Novembre '26

Dilluns
2

Lliure disposicio

o,

9

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega
Enciam i pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada
T

23

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

‘ COR DE MARIA LA BISBAL

Crema de verdures i moniato

Hamburguesa mixta a la planxa

Mongeta tendra amb patata ’

Estofat de porc amb verduretes ’

Pizza amb bolonyesa de soja

Dimarts
— =
3
Minestra de verdures rostida amb

oli d'alls

Pollastre rostit a la llimona ‘

Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

el —

Llenties estofades amb verdures

Lluc a l'andalusa casold

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

AN

Jornada Gastronbmica
Baked Beans

Fish&chips

Pa blanc
Natilla

Espaguetis integrals amb salsa de
formatges
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

- b J

7

(-
Menu Basal
Dimgbreg

. =

Espaguetis integrals a la
carbonara

Salmod al forn

Patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada
J—‘ A'

Espirals integrals amb salsa de

pastanaga

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives

Pa blanc
logurt natfural 'La Fageda’

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb tonyina

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

Llom a litaliana (amb tomaquet i

formatge)
Enciom i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb

crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Sopar saludable

W

Per a completar les ingestes diaries de forma equilibrada, recomanem que:

Werd ida, , \ b
' Pasta (o sopa), llegums o arrbs '# Breura Eamanp:mi;ma vapar. am

Verdura (amanida, crema, vapor, amks # Pasta (o sopa), llegums o arros
patata) paJ. fleg

) # (_ Peix o carn blanca® o plat vegetal

Peaix ) g ( Cu o carn blanca
Carn blanca ) # ( Peix o ou
Llegums, pasta o arrds ) # ( Carn vermella™ o ou
Carn vermella ) g ( Plat wvegetal o peix

Carn klanca: pollastra, gall dingi, cenill... *Cam varmaella: vedella, pore, xal
Lot dietes que exclowen un grup d'aliments poden triar lalternativa que es proposa

‘ Fruita }# { Lacti o fruita '

( Lacti ) # ( Fruita o lacti )

La ingasta total de lactis recomanada ha de ser de 2 /3 vegades al dia
La ingasta total de fruita recomanada ha de ser de 3 / 4 vegades al dia
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MenuU Sense
Gluten

- i

Dimecres _Dijous
a0

4 Y T

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26

r Dimarts

T— x >
3

Dilluns
2

e .

Minestra de verdures rostida amb [ Espaguetis s/gluten a la carbonara Crema de porros amb boma
oli d'alls s/gluten | P P
’ , ’ " . Y .
Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona : Salmé al forn Hom @ I'TOII?Orfng:;;neb) fomaquet
Enciam i olives u Patata dau Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten

Fruita de temporada
ety

Pa s/gluten
Fruita de temporada

' Tricolor de verdura ofegada (mongeta
tendra, patata i pastanagal)

[ s
9 10 11

Lienties s/gluten estofades amb Espirals s/gluten amb salsa de
verdures pastanaga

Crema de verdures i moniato ‘

Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa s/gluten Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

18 I T

Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb
pastanaga i ceba crostons s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

-

16 17
Sopa d'au amb fideus s/gluten Jornada Gastronomica <k

Daus de llom amb salsa de

R R Baked Beans s/salsa Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola
tomagquet i alfabrega
Fish&chi llimanda a la
Enciam i pastanaga tense lislcfmlca) nd Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de tfemporada

Paella de verdures

23

Espaguetis s/gluten amb salsa de
formatges s/gluten

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO

Mondonguﬂlgs veggie ala Pollastre rostit a la cassola ‘
jardinera ‘

- Enciam i blat de moro

Estofat de porc amb verduretes Peix fresc

Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

Crema de verdures
Pizza s/gluten amb bolonyesa de

soia s/aluten [ |
Pa s/gluten |
Fruita de temporada '

M. o -

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Aros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de llenties s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Lienties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patatai ceba

Enciam, tomdaqguet i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

e A
Menu S

en U ense LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
OU pera, platan i taronja

- - - ¢
Dilluns 1 Dimarts _ Dimecres ~_ Dijous |
« b of — P

w
2 3 4 5 |

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis s/ou a la carbonara i Mongetes seques estofades amb
. Crema de porros amb poma
oli d'alls formatge s/ou verdures
| L1 \ .
Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona : Salmé al forn Liom affitaliana (amb fomaquet | Lluc al forn
» formatae s/ou)
Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada
T

Tricolor de verdura ofegada

(mongeta tendra, patata i Arros tres delicies (pastanaga,

Crema de verdures i moniato ‘ Lienties estofades amb verdures Espirals s/ou amb salsa de

pastanaga bastanaaal pesols i gall dindi)
Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢c a l'andalusa (s/ou) Gall dindi a la planxa Cigrons a la catalana (s/ou) Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, tomdaquet i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
16 I T

Sopa d'au amb fideus s/ou Jornada Gastrondomica Arros amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb

) Trinxat de la Cerdanya
<> pastanaga i ceba crostons

o Y
Daus d‘e IIom‘omI‘o salsa de Baked Beans q!s Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola Macarrons s/ou O”T‘b bolonyesa
tomaaguet i alfabrega de llenties
Fish&chi (i (
Enciam i pastanaga e lf;s(;ng:)ahda ata Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 2% |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis s/ou amb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Lienties estofades amb verdures
formatges s/ou
Estofat de porc amb verduretes Mondongigqurl(ljlnense\;zggle ala Pollastre rostit a la cassola ‘ Peix fresc Gall dindi a la planxa
-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomdqguet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
| ﬂ |
Crema de verdures [
Pizza s/gluten amb bolonyesa de P-

soia

a blanc -
Fruita de temporada
TN

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26

Dilluns
2

\

Lliure disposicio

9

Crema de verdures i moniato
Hamburguesa mixta a la planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

16
Sopa d'au amb fideus integrals

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

23
Mongeta tendra amb patata

Estofat de porc amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada

30

Crema de verdures

Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

)

Pa blanc
~ Fruita de temporada

.I, g
Menu Sense
Lactosa

- -

Dimecres Dijous
“ wr -

4 5
Espaguetis integrals amb
tomaquet

‘ Dimarts
b e

3
Minestra de verdures rostida amb
olid'alls

Pollastre rostit a la llimona ‘

Crema de porros amb poma
Salmé al forn Liom rostit amb tomdaquet

Enciam i olives Patata dau

Enciam i pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada
o A

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

" Tricolor de verdura ofegada (mongeta
tendra, patata i pastanagal)

10 11
Espirals integrals amb salsa de
pastanaga

Lienties estofades amb verdures

Liuc a l'andalusa casold Truita francesa Cigrons a la catalana (s/ou)

Enciam i blat de moro Enciam i olives -

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada
17 L 18 I T
<. Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb
Jornada Gastronomica .
<> pastanaga i ceba crostons

&

Baked Beans Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola
I Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa integral Pa integral
Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
2

Espaguetis integrals amb
tomaquet

Mandonguilles veggie a la

Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

Pollastre rostit a la cassola Peix fresc

Enciam i blat de moro Patata al forn ( Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

_4_

Pa integral
logurt s/lactosa

[ |

|

.

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de patata i ceba
Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menu Sense
Proteina de

Llet e Vaca

.
Dimecres

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26
e w
Dilluns l. Dimarts
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb

oli d'alls tomaquet
Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn

Lliure disposicié |

Enciam i olives Patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

9

Crema de verdures i moniato Lienties estofades amb verdures

pastanaga

Hamburguesa mixta a la planxa Lluc a I'andalusa casola Truita francesa

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

16

Jornada Gastronomica
<i>

ASN A
Baked Beans E!E

Sopa d'au amb fideus .
pastanaga i ceba

Daus de llom amb salsa de

R o Truita francesa amb fonyina
tomaaqguet i alfdabrega

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro
Pa blanc Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada

T

23
Espaguetis integrals amb
tomaquet
Mandonguilles veggie ala

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola
- Enciam i blat de moro Patata al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc

‘ ~ Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

Espirals integrals amb salsa de

Arrds amb salsa de tomaqguet,

.

|

|

= 4

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures
Truita de carbassd

Crema de porros amb poma
Llom rostit amb tomdquet
Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaaal)

Cigrons a la catalana (s/ou)

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)
Pollastre amb salsa barbacoa
-- Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb

Trinxat de la Cerdanya (carn

s/traces)
Macarrons integrals amb

bolonyesa de llenties s/formatge

crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani --

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures Llenties estofades amb verdures

Peix fresc Truita de patata i ceba
Enciam i pastanaga Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Gelatina s/sucre

_4_

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menu Sense
Fruits Secs

£ '
Dimarts - Dimecres
v 4 - &
3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
oli d'alls carbonara

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26

-

Dilluns

. —
2

Crema de porros amb poma

" Llom a l'italiana (amb tomaquet i

Salmod al forn
formatge)

Lliure disposicio Pollastre rostit a la limona

Enciam i olives Patata dau : Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa blanc ! Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

; e —

Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaaga)

Espirals integrals amb salsa de
pastanaga

Hamburguesa mixta a la planxa Lluc a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Cigrons amb espinacs

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fagedad' Fruita de temporada
16 I T
Sopa d'au amb fideus Jornada Gastrondmica Arros amb salsa dg tomaquet, Crema de carbasso ECO amb
<> pastanaga i ceba crostons

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

A
Baked Beans z!f Truita francesa amb fonyina

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada
L y ¥
23 2%

Espaguetis integrals amb salsa de

Mongeta tendra amb patata Paella de verdures

formatges Crema de pastanaga ECO k

Mandonguilles veggie a la .

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola ‘ Peix fresc

jardinera

-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

w
. .
Crema de verdures "

Pizza s/gluten nilactosa amb
pernil i formatge [l

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

VElT My

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de femporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de femporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menu Sense
Peix ni Marisc

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre 26

- v

Dimecres

- Dillun Dimarts ” _______ Dijous |
T g v 3 -
2 3 4 5
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
. Crema de porros amb poma
oli d'alls carbonara

' Llom a ltaliana (amb tomaquet i

Truita casolana
formatge)

Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

5 B

Crema de verduresi moniato | Llenties estofades amb verdures

Patata dau !

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Espirals integrals amb salsa de
pastanaga

Hamburguesa mixta a la planxa Gall dindi a la planxa Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
16 19
Sopa d'au amb fideus Jornada Gastrondmica Arros amb salsa dg tomaquet, Crema de carbasso ECO amb
pastanaga i ceba crostons

<>
Daus de llom amb salsa de P

N . s Pollastre a la farigola
tfomaquet i alfdabrega 9

Baked Beans s/salsa Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga Gall dindi a la planxa Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

Pa blanc
Natilla

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures

Pa integral
Fruita de temporada
- ]

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pastanaga ECO
formatges ¢
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Mongeta tendra amb patata

Gall dindi a la planxa

|
Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola ‘

-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
Crema de verdures

¥
I .
|
Pizza s/gluten ni lactosa amb

bolonyesa de soja [’

Pa blanc '
N 4 .

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada [ |

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomadquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre 26

Dillun

T
2

Lliure disposicio

9
Crema de verdures i moniato

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

16

Sopa d'au amb fideus
Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

i BT

It 2
Menu Sense
Porc

‘ - av 4
Dimecres

L

Dimarts ~

__——

3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
. Crema de porros amb poma
oli d'alls carbonara s/carn

Hamburguesa vegetal amb

Salmo al forn X
tomaquet

Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

—Ci——

I Llenties estofades amb verdures

Patata dau !

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaaal

Espirals integrals amb salsa de
pastanaga

Lluc a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)

Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Pa integral
Fruita de temporada

Arrdos amb salsa de tomaquet,

Jornada Gastronomica

<. pastanaga i ceba crostons
Baked Beans ‘q_p'l Truita francesa amb fonyina Pollastre a la farigola

Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa integral Pa integral
Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada
L Ny

Paella de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pastanaga ECO
formatges ¢

Mandonguilles veggie a la i

ardinera Pollastre rostit a la cassola ‘ Peix fresc

Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa integral
logurt natural 'La Fagedd'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

| *"—

4
|

l
VT M

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, fomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomdqguet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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MenuU Sense
Porc ni PLV

Dilluns Dimarts ~ Dimecres
— . T— DV § -
y 3 4
Espaguetis integrals amb

tomaquet

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26

-

Crema de porros amb poma

Minestra de verdures rostida amb
olid'alls

Hamburguesa vegetal amb

Salmod al forn X
tomaquet

Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de ’rempor_qdo

Pa integral
Fruita de temporada

, el e——

[ Llenties estofades amb verdures

Patata dau !

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaaa)

Espirals integrals amb salsa de

Crema de verdures i moniato
pastanaga

Hamburguesa de vedella a la

Cigrons a la catalana (s/ou)
planxa

Lluc a l'andalusa casold Truita francesa

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

16

Arrds amb salsa de tomdaquet,

Sopa d'au amb fideus Jornada Gastronomica

AP pastanaga i ceba crostons
Gall dindi a la planxa Baked Beans <« Truita francesa amb fonyina Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
23 : 2%

Espaguetis integrals amb
tomaquet
Mandonguilles veggie a la

jardinera

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

Peix fresc

Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la cassola ‘

-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de tfemporada Gelatina s/sucre

| *"—

Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge ['

Pa blanc
Fruita de temporada g

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

VT M T

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patatai ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de femporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menu Sense
Carn

COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre 26

‘ - av 4
Dimecres

- Dillun Dimarts ” _______ Dijous |
T g v 3 -
2 3 4 5
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
. Crema de porros amb poma
oli d'alls carbonara s/carn

Hamburguesa vegetal amb

Salmo al forn X
tomaquet

Lliure disposicio Saltejat de llenties

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

5 B

I Llenties estofades amb verdures

Patata dau !

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Espirals integrals amb salsa de

Crema de verdures i moniato
pastanaga

Hamburguesa vegetal a la

Cigrons a la catalana (s/ou)
planxa

Llu¢ a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
16 I T
Sopa vegetal amb fideus Jornada Gastrondmica Arros amb salsa dg tomaquet, Crema de carbasso ECO amb
<>, pastanaga i ceba crostons

Baked Beans z-f’ Hamburguesa de llegum

Saltejat de llegums Truita francesa amb fonyina

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada

Fruita de temporada
- ]

.

Paella de verdures

23

Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pastanaga ECO
formatges ¢

Mandonguilles veggie a la . |
9 . 99 Truita casolana
jardinera ‘

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera Peix fresc

-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

| *"—

Pizza amb bolonyesa de soja b
|

Pa blanc '
N 4 .

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Fruita de temporada [ |

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanagal)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre 26

Dillun

T
2

Lliure disposicio

9
Crema de verdures i moniato

Hamburguesa vegetal a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

16

Sopa vegetal amb fideus
Saltejat de llegums

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Vegetaria

- v

Dimecres

L

Dimarts ~

_— K

3 4 5
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
. Crema de porros amb poma
oli d'alls carbonara s/carn

Hamburguesa vegetal amb

Saltejat de llenties K
tomaqguet

Amanida de llegum

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

B

I Llenties estofades amb verdures

Enciam i olives !

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Espirals integrals amb salsa de
pastanaga

Arrds amb verdures Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)

Enciam i olives --

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T
Jornada Gastrondmica Arros amb salsa dg tomaquet, Crema de carbasso ECO amb
- pastanaga i ceba crostons
S
Baked Beans Hq__p Truita francesa amb formatge Hamburguesa de llegum

Veggie Burguer Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

Pa blanc Pa integral Pa integral
Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada
- "
26

Espaguetis infegrals amb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

formatges i
Mandonguilles veggie a la

ardinera Rotllets de primavera

Truita casolana

Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

| *"—

4
|

l
VT M

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanagal)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARA LA BISBAL
Novembre 26

Vega

V 4
Menu
Dilluns Dimarts » Dimecres
| T——— b = I s wr -
2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb
oli d'alls tomaquet

Saltejat de llenties ‘

Crema de porros amb poma

| Hamburguesa vegetal amb

Lliure disposicio N
tomaquet

Amanida de llegum

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc \ Pa integral
Fruita de temporada Fruita de tfemporada Fruita de temporada
m— / 1/'
9 10 11

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaaa)

Espirals integrals amb salsa de

Llenties estofades amb verdures
pastanaga

Crema de verdures i moniato

Hamburguesa vegetal ala

olanxa Arrds amb verdures

Saltejat de llegum Cigrons a la catalana (s/ou)

Patates fregides Enciam i olives -

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

|
16 17 /

Jornada Gastronomica

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

18
Arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Sopa vegetal amb fideus p
AN

&

Saltejat de llegums Baked Beans s/mel Amanida de llegum Hamburguesa de llegum

Enciam i pastanaga Veggie burger Patata dau amb all i romani

Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 2%

Espaguetis integrals amb
tomaquet
Mandonguilles veggie a la

jardinera

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

Estofat vegetal a la jardinera Saltejat de llegums [ Rotllets de primavera

-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de verdures 4

Pizza amb bolonyesa de soja B
s/formatge

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada -

. 57 B

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Amanida verda

Pa blanc
Fruita de temporada

ArrQs tres delicies (blat de moro,
pésols i pastanagal)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Amanida verda

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA LA BISBAL
Novembre '26

Dimarts
K]

Dilluns
h ™ |
2

Carbassé i patata

Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona

TIMa

| Enciam i olives

‘ Lienties i patata amb carbassd

Pa blanc
Fruita de temporada

9
Crema de verdures (patata,
carbassd, espinacs i api)

Hamburguesa mixta a la planxa Lluc¢ a l'andalusa casold

Patates fregides Enciam i cogombre

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural s/sucre

16

Sopa d'au casolana amb pasta Jornada Gastronomica i

Llom a la planxa

Baked beans (mongetes
I seques amb patates)

Enciam i olives Fish&chips (patates al forn)

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural s/sucre

T

23

Espaguetis blanc amb salsa de

Bledes amb patata
formatges casolana

Liom a la planxa amb carbassd Hamburguesa a la planxa

-- Enciam i cogombre

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Crema de verdures (patata,

carbassd, espinacs i api)
Pizza amb pemil i formatge
s/tomaquet

Pa blanc

. I logurt natural s/sucre

A
Menu Baix en
Fructosa i
sorbitol

Dimecres

o e

4

Espaguetis blancs amb bacd i

formatge

Salmo al forn

Patata dau

Pa blanc
logurt natural s/sucre
-~

Espirals blancs amb carbassd i

xampinyons

Truita francesa amb formatge

Enciom i olives

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Arrds blanc amb xampinyons
Truita francesa amb fonyina

Enciam i cogombre

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Crema de carbassa (patata,
carbassa, api)

Pollastre rostit

Patata al forn

Pa blanc
logurt natural s/sucre

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros (porro, patata,

api)
Llom rostit
Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Espinacs amb patates

Espinacs amb patata i ou dur

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO
(carbassd, patata, api) amb

Pollastre a la farigola

Patata dau

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Arrds amb broquil | carbassa
Peix fresc

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: pldtan
i taronja

Patata i mongetes seques
(poques) amb bledes

Truita de carbassd s/ceba

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Aros tres delicies (truita i gall dindi)
Pollastre al forn

Enciam amanit

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Trinxat de col i patata

Macarrons blancs amb fonyina i
formatge gratinat

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Lienties i patata amb carbassd
Truita casolana de patates s/ceba

Enciam amanit

Pa blanc
logurt natural s/sucre
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