I Croquetes de pemil

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Minestra de verdures Amanida de llegums

Lliom al forn Truita francesa

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral

Fruita de Temporodo

BT IO P

Fruna de Temporoda
o3y YW 2

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre a l'allet

Enciom i tomaguet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Fruita de Temporodo

O = T S 23

Trinxat de la Cerdanya Sopa de lietres

Pollastre rostit a la limona i Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa integral

Enciom, tomdquet i espamrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

aromarlg’
S i R

Espaguetis integrals a la napolitana

i
% Pa blanc
2

! Enciam i blat de moro amb 'OOVE' %

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Ards amb verdures

Empedrat amb tonyina

Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa integral ,

Fruita de Temporodo

T e

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Arrés integral amb salsa de

s
tomaquet, pastanaga i ceba ﬁ Fideus a la cassola amb verdures

|
Filet d'abadejo amb allijulivert g Mandonguilles veggie a la jardinera Pollastre a la farigola

| . R , , ] Enciam, tomdaquet i blat de moro
= Enciam i api amb 'OOVE % Patata dau amb 'OOV E'
Pa integral Pa blanc

Fruno de Temporodo

TS

Iogurt nofurol Lo Fogedo Postres especials

R | NN

Crema de carbassa ECO amb

Arrds tres delicies (truita, pésolsigall |
crostons I

dindii) Mongeta tendra amb patata

Peix fresc v Estofat de gall dindi

& Macarrons integrals amb bolonyesa &

de soia . L
Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'
”J'Z' Pa blanc Pa integral 3 Pa blanc
i Fruﬂo de Temporcda Iogurt nofurol La Fogedo f:. Fruita de temporada
> Y, 2 : 7oy E T R A T L 0 SRS = 41T T e R A I R e A e e T

Lienties saltejades amb verdures

s Lluc amb salsa de tomaquet

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
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100% RO L2~ stockdecams..
. Proveidora de productes - productes avicoles frescos .~ Especialistes en carns
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proximitat. & “benestar animal.. procedents de ramaderia
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SeaFood SL ;
Proveidor de peix i Cooperativa social que Distribuidora de fruites i
marisc fresc de elabora lactics naturals, verdures fresques d'origen
proximitat procedent de artesans i de proximitat. local i seleccionat.

llotges catalanes.



Es temus de carbasses

' . Ingredients:
"Recepta: Crema de carbassa ° (per 4 pax)
Posar a escalfar 5 gots d'aigua amb 2 400 g de Carbaie
cullerades d'oli d'oliva en una olla. 200 g de patata
2 pastanagues
Rentar i pelar la carbassa, les pastanagues, 1 porro
les patatesi el porro i tallar-lo toten daus  :: 'Sa'm

grans.

Una vegada estigui tot tallat afegir les verdures a l'olla i
deixar coure uns 25 minuts aprox, fins que estiguin toves.
Afegeix sal al teu gust.

Retira la cassola del foc i tritura tot amb la batedora
electrica fins que quedi una crema fina.

Sabies que...

QO La carbassa contribueix al bon estat de la pell, els ossos i les den‘rs aixi com del sistema nerviés i
I"aparell digestiu.

Q A America existeixen carbasses d'estiu, que es consumeixen immadures, crues i amb pell, per‘c‘) les més
populars entre nosaltres, son les que es cullen de setembre a novembre, quan estan madures i precisen
de coccié. e
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

¥ . 3 g S ¢ >
Gy v ‘

Espaguetis s/gluten a la napolitana

Empedrat amb tonyina Ards amb verdures
Croquetes s/gluten Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa

Festiu
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Daus de Torr?gc(q;\?fElamomt amb Enciamiolives amb 'OOVE'
] B
Pa s/gluten Pa s/gluten | Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de Temporodo Gelot s/glu’ren
14§ 15 | : .

. . Arrds integral amb salsa de ,ﬂ Crema de carbassé ECO amb Fideus s/gluten ala cassola amb
Minestra de verdures Amanida de llegums s/gluten N X 4 .

tomaquet, pastanaga i ceba formatge opcional verdures
Llom al fon Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert

- Mandonguilles s/gluten a la jardinera |

Pollastre a la farigola
Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Enciom i olives amb 'OOV E'

Enciam i api amb 'OOVE'

Patata dau Enciam, fomaquet i blat de moro

R

Pas/gluten ‘: Pas/gluten

PR

amb 'OOVE'
: Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruﬁo de Temporodo 2 Fruita de Temporodo '"""‘, Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fageda' Postres especials s/gluten
TSP T SN RTINS o & e i i I T TP AT TN 4Ty TR D ;e %

Cigrons amb sofregit de verdures

Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Pésols amb patates

Arros tres delicies (truita, pésols i gall

dindii) Mongeta tendra amb patata
Truita de patataiceba Pemilets de pollastre a l'allet | Peix fresc o Estofat de gall dindi
! P I ! P I Macarrons s/gluten amb bolonyeso m X . 9 na
] de soia L
Enciom i tomaguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' % Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten

Pas/gluten
Fruno de Temporcdo

Pas/gluten
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

AT

Pas/gluten
Fruita de femporodo

A L2 -Th et

Trinxat de la Cerdanya

Sopa amb pasta s/gluten Llenties s/gluten saltejades amb

verdures ; i
Pollastre rostit a la limona Truita de carbassd 5 Liu¢ amb salsa de tomaquet
Enciom, tomdquet i espamrecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' 'OOVE' P ¢} i
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' ';

aramarlgr o]
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis s/ou a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Llom a la planxa Llug al forn Pollastre amb salsa barbacoa & Festiu

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

'OOVE "
Pa integral Pa blanc ] Pa integral :
Fruita de temporada Fruita de Temporodo ff«'

Gelat s/ou

A T, S T TR

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums &n‘ Crema de carbassé ECO amb

N . . . Fideus s/ou a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
- i
Llom al fon Gall dindi a la planxa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Fruﬁa de Temporoda Postres especials s/ou

IR < =

R

i = TR ST Ty

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb Amos fres delicies (p.ost.onogo, pesols Mongeta tendra amb patata
g o crostons gall dindi) |
Llom a la planxa | Pernilets de pollastre a l'allet Q Macarmons s/ou amb bolonyesa de | Peix fresc Estofat de gall dindi
3 [ soia : o
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
| 5
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de tfemporada Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Fruno de Temporcdo

T

logurt natural 'La Fageda'

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa amb pasta s/ou Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona N Gall dindi a la planxa N Liu¢ amb salsa de tomaquet
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' = 'OOVE' P ° "
Pa blanc e Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramangpet AR el C) e
Bi“'k ey ; & mbebmul&cunhmz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de Temporodo

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Gelat s/lactics

A AN T AL N, 357 el SRS A

TR, gLV LS f AR T

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N X :;12 Crema de carbassé ECO Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek
- i
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruno d Temporodo Iogurr s/IocToso

R o T X" SR

Postres especials s/lactics

PR & RIS LPRERED < -

R AP Pl PRRYER L. 24l

Cigrons amb sofregit de verdures | Pésols amb patates 1" Crema de (éf(;?;szg ECO amb ATTOs fres dehc%sin((;ri;uto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
|
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet § ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3  Macarrons integrals amb bolonyesa ! ;
o . A . A de soia s/formatge E 2 o
Enciam itomaquet amb 'OOVE' | Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; 9 Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
= B
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada £ Fruno de femporcdo logurt s/lactosa Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, tomaquet i espamecs amb | Enciam, cogombre i olives amb ] Enciam i pastanaga amb 'OOV E ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada i

logurt s/lactosa

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de Temporodo

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Gelat s/lactics

A AN T AL N, 357 el SRS A

TR, gLV LS f AR T

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N X :;12 Crema de carbassé ECO Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek
- i
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruita de Temporoda Fruﬂo d Temporodo

R o T X" SR

Iogur‘r de soia

R AP Pl PRRYER L. 24l

Postres especials s/lactics

PR & RIS LPRERED < -

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb ATTOs fres de“CIeS. (tr.uno, pesols i gall Mongeta tendra amb patata

: o crostons dindi) |
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet | ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3  Macarrons integrals amb bolonyesa ! ;
o . A . A de soia s/formatge E 2 o
Enciam itomaquet amb 'OOVE' | Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; 9 Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
= B
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

logurt de soia Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, tomaquet i espamecs amb | Enciam, cogombre i olives amb ] Enciam i pastanaga amb 'OOV E ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada i

logurt de soia

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de Temporodo Gelat s/f. Secs

A AN T AL N, 357 el SRS A

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

TR, gLV LS f AR T

R

Minestra de verdures Amanida de llegums Arr95 infegral amb soIsg de :;12 Crema de carbcusso.ECO amb Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
= g
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Postres especials s/f. secs

7 = TR I ESESIN 7T LIRS g =

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb ATTOs fres de“CIeS. (tr.uno, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
: o crostons dindi) |
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet | ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3 | Macarons integrals amb bolonyesa [ ;
. . . . .k . . ) : ] de llegums : Z X L . :
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE - Enciam i blat de moro amb 'OOVE /| Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE
Pa blanc H Pa blanc ?_«{f Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada i Fruﬂo de Temporcdo Fruita de femporodo

logurt natural 'La Fageda'

QA R AR TR = HA PR T I EYs )08 = il 0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, tomaquet i espamecs amb | Enciam, cogombre i olives amb ] Enciam i pastanaga amb 'OOV E ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat (s/tonyina) Ards amb verdures

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Fruita de Temporodo

Arrds integral amb salsa de Crema de carbassé ECO amb

Minestra de verdures Amanida de llegums N . :;12 . Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
- ]
Lliom al forn Truita francesa "i Gall dindi a la planxa Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruno d Temporodo

e ) T

R

Fruno de Temporodo

Fruﬁa de Temporoda Iogurt nofurol La Fogedo

(B

Postres especials

SN § T
o y AR < =

Cigrons amb sofregit de verdures | Pésols amb patates 1" Crema de (éf(;?;szg ECO amb ATTOs fres dehc%sin((;ri;uto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
|
Truit tatai | Pemilet llast I'allet § | LI la pl b Estofat Il dindi
ruita de patataiceba . ernilets de pollastre al'alle ® Macarrons infegrals amb bolonyesa [ lom a la planxa ; stofat de gall dindi
; | de soia E : iam i ofi
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
| 5
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona N Truita de carbassd N Gall dindi a la planxa
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral Pa blanc Paintegral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N . %
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de Temporodo

Crema de carbassé ECO amb

. Fideus a la cassola amb verdures
formatge opcional

= :
Gall dindi a la planxa Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Postres especials

LIRS < =

R

FIE 7 TETTRG (B ST Ty

Cigrons amb sofregit de verdures | Pésols amb patates 1" Crema de (éf(;?;szg ECO amb ATTOs fres dehc%sin((;ri;uto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
i
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet § ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3  Macarrons integrals amb bolonyesa ! ;
; | de soia E : iam i ofi
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
| 5
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

logurt natural 'La Fageda'

Trinxat de la Cerdanya s/carn '”' Sopa d'au de lletres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' = 'OOVE' P ° "
Pa blanc e Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Espaguetis integrals a la napolitana

Empedrat amb tonyina

5

Gall dindi a la planxa Truita de patataiceba

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Fruita de Temporodo

Arros integral amb salsa de

Amanida de llegums tomaquet, pastanaga i ceba

Gall dindi a la planxa Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruno de Temporodo

FI’UITG de Temporoda Fruﬂo d Temporodo

5 s i HT

o

Crema de carbassa ECO amb

Cigrons amb sofregit de verdures
crostons

Pésols amb patates

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre a l'allet

de soia s/formatge

Enciom i tomaguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

Trinxat de la Cerdanya s/carn Sopa d'au de lletres Lienties saltejades amb verdures

Pollastre rostit a la limona Truita de carbassd Lluc amb salsa de tomaquet

Enciom, tomdquet i espamrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciom i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia

aramarlgr

Cl
Dews prop

CUINA CATALANA | W iy

: wuembletwpammw
mnbebmed&cunhmz

i

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Macarrons integrals amb bolonyesa |

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Ards amb verdures
Pollastre amb salsa barbacoa Festiu

Enciamiolives amb 'OOVE'

Paintegral
Gelat s/lactics

A AN T AL N, 357 el SRS A

TR, gLV LS f AR T

Crema de carbassé ECO Fideus a la cassola amb verdures

Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola

Enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Postres especials s/lactics

LR

Patata dau

Paintegral

Iogur‘r de soia

R AP Pl PRRYER L. 24l =

Arros tres dellc%sin((;r;lto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata

Peix fresc Estofat de gall dindi

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruﬂo de femporodo

POu 08 - ympt 2
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba Rotllets de primavera 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral Pa blanc Paintegral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N . Bl
e
T

Fruita de Temporodo

Crema de carbassé ECO amb

. Fideus a la cassola amb verdures
formatge opcional

tomaquet, pastanaga i ceba

Rap al fon Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera |

V erdura saltejada amb fruits secs

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc & Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruno de Temporodo

R

FI’UITG de Temporoda Fruﬂo d Temporodo

i = TR

Iogurt nofurol La Fogedo

(B

Postres especials

SN § T
o y AR < =

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb Amos fres delicies (fruita, pesols | Mongeta tendra amb patata

g § crostons pastanagal) 5
Truita de patataiceba | . | Peix fresc b Hamburguesa de llegums
P . " Macarrons integrals amb bolonyesa . 9 9
Amanida verda amb ou dur R de soia
Enciom i tomaguet amb 'OOVE' g; Patata panadera W Enciam i olives amb 'OOVE'
] &
Pa blanc B Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporodo
i T JST o ST M : o PF 2 R LY, = %, S EEWRTIRUATARLS $017 SIS - 4f T\ 22 = SN L2 -Th et S EYs )08 = il 0

28 B %
Trinxat de la Cerdanya s/carn '”' Sopa vegetal de letres Lienties saltejades amb verdures X
& Truita de carbassd R Lluc amb salsa de tomaquet

Saltejat de llegums amb verdures . L
Enciam, cogombre i olives amb )

Enciom i pastanaga amb 'OOVE

*] 'OOVE
Pa blanc e Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramangpet AR el C) e
Bi“'k ey ; & mbebmul&cunhmz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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’) COR DE MAR AA BlSBAL ‘Setembre 26 2% i ;" : '_-" Fruita de temporada:

) ' . : Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

el g 3 Y 3 WS e e o
X A & . 1y
i T E (i

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat (s/tonyina) Ards amb verdures

R

Croquetes d'espinacs Truita de patataiceba Rotllets de primavera 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

'OOVE "
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de Temporodo 5,:.5

T OSSR ST

14§ 15 | :
Minestra de verdures Amanida de llegums Arrg)s infegral amb soIsg de g‘f Crema de carbcusso.ECO amb Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
]
Ou dur Truita francesa . Mandonguilles veggie a la jardinera |
Amanida de lenties ;’;5,‘ V erdura saltejoda amb fruits secs
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ] Patata dau
| -
Pa blanc “;_'j Paintegral Pa blanc Lo’%; Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo ' Fruita de Temporoda Fruﬂo de t mporodo ':‘ Iogurt nofurol La Fogedo . Postres espeaols
X e N Y NS PO Mt N 5 2 2 1% P R A A TRy I T R ARSI T QOGP o A PRI z ;

-aiv".

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates Crema de carbassa ECO amb Amos fres deiicies (fruifa, pésols i Mongeta tendra amb patata
; crostons pastanagal) 5
Truita de patataiceba | . | | Hamburguesa de llegums
! P I X I Macarrons integrals amb bolonyesa || : urgu ov

Amanida verda amb ou dur Amanida verda amb fruits secs

de soia

Enciom i tomaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc | Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada Fruﬁo de Temporodo Fruﬂo de femporodo

Fruno de Temporcda Iogurt nofurol Lcu Fogedo

- g % e TR AL PR T AR RIS
]
Trinxat de la Cerdanya s/carn "" Sopa vegetal de letres |
i Truita de carbassd ks 4
Saltejat de llegums amb verdures ) . - Amanida verda amb formatge i
Enciom, cogombre i olives amb | |
e 'OOVE
Pa blanc S Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramascape 2 eelmbl el C) i
Bi‘vk 4 5 i &/ mbebmul&m .CU|NACA15{ANA-:W.TA o

e .



https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

R‘

3
i
=

Menu Balx en Fi f:nctb 3

el g 3 Y 3 WS e e o
X A & . 1y
i T E (i

- s N -
Espaguetis blancs amb olii orenga Amanida de llenties amb tonyina Arros blanc amb carbassé i broquil
Llom a la planxa Truita de patates s/ceba Pollastre al forn & Festiu
Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'
]
Pa blanc Pa blanc &y Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 5,:.5 IogurT noTuroI s/sucre

T OSSR ST

Bledes amb patates Amanida de patata (ou duriolives) Arrds blanc amb xampinyons

Crema de carbassé ECO s/ceba

amb formatge opcional Fideus amb carbassd i xampiny ons

LIS

gy
Lliom al forn Truita francesa Filet d'abadejo al forn ] Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola
)
&
Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' ,‘T" Patata dau Enciom i olives amb 'OOVE'
| -
Pa blanc “;_'j Pa blanc Pa blanc Lo’%; Pa blanc Pa blanc
Iogurr noturol s/sucre ' logurt natural s/sucre t rol s/sucre | Iogurt nofurol s/sucre Iogurt nofurol s/sucre
. e N PN P M ' = A A S A Vr THETTR 35 ARSI 47Ty T L ARRIC ;-

Crema de carbassa ECO s/ceba

Espinacs amb patataiou dur - Espinacs amb patates amb crostons Arros tres delicies (truita i gall dindi) | Bledes amb patata
Truita de patates s/ceba | Pemilets de pollastre al forn Peix fresc Gall dindi a la planxa
¥ Macarrons blancs amb formatge ]
Enciam amanit amb 'OOVE' | Enciamicogombre amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc B Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

s/sucre Iogurt nofurol s/sucre

2 il A 1) w TN AR E T

logurt natural s/sucre Iogurt ncTuroI s/sucre

Iogurf noTuroI s/sucre logurt natural

‘A _?i .
Trinxat de broquil "" Sopa de letres Lienties i patata |
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassé s/ceba s Lliug al forn 4

Enciam, cogombre i olives amb

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

e 'OOVE'
Pa blanc S Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

aramarlgr o e C) Cutna. Catala
Bﬂvkrf“f 2 &/ Mbelrmul&cunbunx. .cumAcmflvAm':WfA s

e .
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