Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dilluns Dimarts Dimecres | Dious |
— ; ¢

Crema de carbassa ECO Amarnida d rir;?csa (i’rglrir\:(;gue’r, blat de Festa de Cleendo ESQ Minestra de verdures

Patates estofades amb verdures

Llu¢ a l'andalusa Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures | Estofat de porc

Macarrons integrals amb bolonyesa

Enciam, tomaquet i blat de moro de soia L N N ‘ . ) .
amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE Pollastre a la farigola ; Patates grill
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral ] Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada J logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
I T T — 10 11
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb . Arrds tres delicies (truita, pésols i gall Amanida de pasta integral
Broquil amb patata L N R
crostons verdures dindi) (fomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd Pizza amb bolonyesa de soia Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella a la
jardinera i . i i
lardl Enciam i olives amb "OOVE" Enciam i blat de moro amb "OOVE" Amanida de Togn"?/zl;et cogombre i ~ Xampinyons saltejats amb all i julivert |
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
T 16 7

Espaguetis integrals amb salsa de

R Amanida russa
tomaquet casolana

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana

Filet d'abadejo amb all i julivert

Llenties estofades amb verdures i ou Truita francesa amb formatge

Gall dindi amb samfaina
dur

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc
Gelat

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada
: e :

Fruita Eco de temporada
24
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Sabies que...

Es teMpS’a(e cagamﬁre _

Recepta: Amanida de cogombre

Renta bé els tomaquets i el cogombre. . Ingredients:
Talla els tomaquets a daus o a rodanxes, : (per 4 pax)
segons preferéncia. Pela (si vols) el
cogombre italla’l a rodanxes fineso a 4 Tomaquets
mitges llunes. : Cogombr.e

1 Grapat d'olives

Barreja els tomaquets, elcogombre i les Oli, sal i pebre

olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre, un Orenga o alfabrega
bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes gotes - (opcional)
de vinagre. Afegiu-hi una mica d’orenga o .
alfabrega fresca o seca si voleu donar-hiun G

toc aromatic.

Deixa reposar uns 5-10 minuts perque els sabors es
barregin bé.

O Es mengen principalment en cru, en amanides o com a snack, pero també es poden fer en

vinagre (els famosos "pepinillos").

O Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més guapos... abans dels selfies!

O A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els foques amb una fullal



”//, CORDE MARIALABISBAL-Juny26 | . Fruita de temporada:

- Menu Sense Gluten - : : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dious |
# Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de ‘ .
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO moro | olives) Festaw de Cleenda ESQ Minestra de verdures s
Llug¢ a l'andalusa s/gluten Macarrons s/gluten amb bolonyesa Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures Estofat de porc j
Enciam, tomaquet i blat de moro de soia L . . : . Y . Sz
' amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE Pollastre a la farigola Patates grill s/gluten
& Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten E Pa s/gluten ‘ Pa s/gluten ;
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda ; Fruita de temporada " Fruita de temporada 6
» = 3 . L_, A Y i T L - St T TN T W T gy 7
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb N . Arros tres delicies (truita, pésolsigall || Amanida de pasta s/g (tomaquet,
. Broquil amb patata L ¥ o=
crostons s/gluten verdures g dindi) » pastanaga i olives)
Mandonguilles de vedella s/gluten a Truita de carbasso ‘5 Pizza s/gluten amb bolonyesa de Peixfresc « Pollastre rosfit a la llimona
4 la jardinera | soid ] [ : i ;
e fard! Enciam i olives amb "OOVE" : ! A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre i Xampinyons saltejats amb all i julivert ==
4 Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten X Pa s/gluten
X Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada
: . Espaguetis s/gluten amb salsa de || ) WA N i . .
Mongeta tendra amb patata N | Amanida russa Arrds a la napolitana
tomdaquet casolana &
Llenties s/gluten estofades amb Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,;. Truita francesa amb formatge
ve?dures i ou dur Gall dindi amb samfaina | ‘Feata de Cloenda :
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = SRy Enciam i olives amb "OOVE" _".\.‘
g, Pa s/gluten Pa s/gluten ¢ Pa s/gluten | R 1 Pa s/gluten g
: Fruita de temporada Fruita de femporada ‘ Fruita Eco de temporada &3 : Gelat s/gluten " ot 'r'
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73 COR DE MARIA LA BISBAL - Juny 26 - v d Fruita de temporada:
| P » Menu Sense Lactosa S : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria -

o pimarts  biow
..

Patates estofades amb verdures | Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Feata de Cleenda ESQ Minestra de verdures =
Lluc a l'andalusa s/lactics Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures Estofat de porc f‘;’;
A.‘J
i o i de soia s/formatge : ) W
Enciam, Tog::(bqggg\%?f de moro / 9 Enciam i api amb "OOVE" ; Pollastre a la farigola Patates grill :
. Pa blanc Paintegral Pa blanc " Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada " Fruita de temporada 6
» = 3 . L_, o LI P i TR, -l ENI D W T gy 7
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Broauil amb patata ,‘ Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons verdures g g P E dindi) : (tomaquet, pastanaga i olives)
Mandonguilles de vedellaala | Truita de carbasso ‘}g Pizza s/al érgens amb bolonyesa de Peixfresc « Pollastre rosfit a la llimona
4 jardinera | soia s/formatge ] i C i .
e : Enciam i olives amb "OOVE" / 9 A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre i Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae ‘4 Amanida russa i A W Arrds a la napolitana
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ | I N Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina g - Festa de Cleenda :
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = B R S Enciam i olives amb "OOVE" _J.J
g, Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | R 1 Pa blanc Fabr :
; Fruita de femporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada & f Gelat s/lactics " 5o 'r'
o
4 v watembl&wmpeouwm,'. ‘weceptey Coupun Ao oA plemy S R R LA p S,
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7) COR DE MARIA LA BISBAL - Juny 26
i, i | Menu Sense Fruits Secs

" Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Patates estofades amb verdures

Dimarts
-

Crema de carbassa ECO

Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de
moro i olives)

Llu¢ a l'andalusa s/f. secs Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba

Enciam, ftomdaquet i blat de moro de llegums o " "
: amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE i
. Pa blanc Pa blanc Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda ;

Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb L
Broquil amb patata

crostons verdures g
Mandonguilles de vedella a la Truita de carbasso ‘}g Pizza s/al 1érgens amb bolonyesa de |
4 jardinera | llegums
] : Enciam i olives amb "OOVE" 9
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

logurt natural La Fageda Fruita de tfemporada

. . GO Y T o T AN I g e _,‘,}»
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de | | Amanida russa
tomaquet casolana &
Llenties estofades amb verdures i ou Filet d'abadejo amb all i julivert e — . &
dur i Gall dindi amb samfaina |
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = =t
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc |

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

| aromarlq 7 sostenibled wespectuiosa Cl weceptes del ‘Conpus del 12525/

-‘B&wﬁ prey X ‘b eb medi antbient”  CUINACATALANA pabtwibmoni culinard cataldy’ e

I S
Feata de Cleenda ESO

Cigrons amb sofregit de verdures

I Arros tres delicies (truita, pésolsigall |

A Amanida de tomdaqguet, cogombre i

g T e e

AT BN S D720 27 i R S

.

Minestra de verdures

Estofat de porc

Pollastre a la farigola Patates grill

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
dindi)

Peix fresc Pollastre rostit a la llimona

olives

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la napolitana
Truita francesa

Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc

Gelat s/f. secs

(tomaquet, pastanaga i olives)

- Xampinyons saltejats amb all i julivert = ]




G $ .
/4 COR DE MARIA LA BISBAL Juny 26 Fruita de temporada:
e i Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria g
P e Ry ——
Amanida d'arrds (ftomaquet, blat de : .
Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO moro i olives) Feata de Cleenda ESQ Minestra de verdures
- Llu¢ a l'andalusa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures .
i . N . . " Saltejat de llegums
3 Enciam, tomaquet | blat de moro de soia Enciam i api amb "OOVE" %3 Pollastre a la farigola
: amb "OOVE" P 9 ;
- Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc g
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda FrU|To de ‘remporodo Fruita de temporada , |
SR Sk ) 7 T SO S A RSN 2] :r 2 e R AT o ¥ x
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Broauil amb oatata - Aros tres delicies (truita, péesols i gall Amanida de pasta integral
crostons verdures g g P ‘ dindi) & (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd Peix fresc & Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella ala ; g Pizza amb bolonyesa de soia |
4 jardinera B i o i . . -
] jarct Enciam i olives amb "OOVE" TJ oy Amanida de 1or;|ic\1lgge’r, cogombre i1 Xampinyons saltejats amb all i julivert
g | g
p Pa blanc | Paintegral ;s Pa blanc Paintegral Pa blanc
ke Fruita de temporada Iogurt noTurol La Fogedo FI’UITO de femporodo FrU|To de ‘remporodo Fruita de temporada
v s T T Y _1: s —— o g i g - e TR -
; ' Mongeta tendra amb patata EspOgii?iérl:ﬁgcélsogorlnobnzolso de Amanida russa Arrds a la napolitana -
Lienties estofades amb verdures i ou » Filet d'abadejo amb all i julivert Gl dindi amb sarmfaing Truita francesa amb formatge L
dur : P
v ~ Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"
i ] Pa blanc Paintegral : Pa blanc Pa blanc
: Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita Eco de femporada 3 Gelat
5 T L SR L G PR 1 o S S MR TV~ £ =77 N o S PR U -2 IS 2 T P B 47 L~ ¢ 4
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o
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COR DE MARIA LA BISBAL - Juny 26 . . v d Fruita de temporada:
: Menu Sense Carn 2 : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria .

v

‘ 7

__ Diluns | Dimarts | Dious |

.
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Festaw de Cleenda ESQ Minestra de verdures .
Llu¢ a l'andalusa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures alteiat de lleaums j 3
Enciam, fomaquet i biat de moro de soia Enciam i api amb "OOVE" Hamburguesa vegetal a la planxa ! ° o
: amb "OOVE" P H ° d P
& Pa blanc Paintegral Pa blanc E Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6

Crema de carbassé ECO amb

Mongetes seques estofades amb
crostons

Arros tres delicies (truita, pésols i
verdures

pastanaga)

Broquil amb patata Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i olives)

i

Truita de carbassd ‘ ‘ Peix fresc
4 Mandonguilles de peix a la jardinera ¢ ‘

Hamburguesa vegetal a la planxa
| Pizza amb bolonyesa de soia 4 Amanida de fomd ; mbre |
e Enciam i olives amb "OOVE" anida de OO|S/2?6 + COGOMBIEL 1 X ampinyons saltejats amb all i julivert :
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada : Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata | Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso de | Amanida russa i N Arros a la napolitana
Llenties estofades amb verdures i ou Filet d'abadejo amb all ijulivert Hamburguesa vegetal amb ,;. s fl,},- 'l- de Cl l Truita francesa amb formatge :
dur . " - | samfaina | A Netee e " " #
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = B =2 Enciam i olives amb "OOVE 5
g, Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | R 1 Pa blanc [ :
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada & ? Gelat ,' i 'F'
1 5, K ». A s : SO P I C o R 2 -2 T R RS RPN -_,.7.~-‘._:"-.,—--:,. T T S % o L2517 - ’y R L
| | =
C 2 C| ; At o . S — ‘;.‘ lii"a catalana amb = & 4
: qromarw “” sostenible i we: i C l weceptes del ‘Corpus del \2‘"&“2"?/ e
]} ‘ / . U espectuosd GLuTeN FREE 5
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