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Dlmarts

I S
- Amanida de llenties (fomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Broquil amb patata

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba
Truita d'espinacs

Croquetes de pemnil Llu¢ a l'andalusa

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert ‘M Bufet d'amanida

Pa blanc Pa integral o Pa blanc

Fruita de femporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

1. N 12 |
Arrds tres deI|C|(Zsir£LriL;|To, pesols i gall Crema de verdures

Salmé amb salsa

Amanida de patata

Llom rostit amb salsa

~ Espaguetis integrals amb bolonyesa

3
8 de llegums " Enci : i
sty Enciam i olives amb 'OOVE' gu | Enciam, Tomoc!uetl plosfonogo amb q
OOVE &

Pa blanc Pa integral Pa blanc

SISTE S L

Fruﬁo de temporodo

G Y R

Fruita de femporada Fruita Eco de 1emporada

S L

| Amanida d'arrds (tomaquet, blat de
moro i olives)

Mongetes seques estofades amb
crostons b verdures |
) 4

Crema de carbassé ECO amb

: Truita francesa Llenguadina a la llimona
Patata panadera amb bolonyesa de 9
soia Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb
'OOVE' !

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Fruita de temporada Fruita de temporada

T

Espaguetis integrals a la napolitana

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Fea Saltejat de llenties amb gall dindi,
Enciam i api amb 'OOVE' blat de moro i salsa de tomaquet

Pa integral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

.

Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals gratinafs

amb verdures

Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pemilets de poliastre a Fallet

dur Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Minestra de verdures Dia internacional de la celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs,

Truita de carbassd )
panses i formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pollastre al romani i amanida

Pa integral Tastet de pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

] JORNADA GASTRONOMICA

AMERICANA Trinxat d'espinacs

Mac & cheese Botifarra al forn

| Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa integral
Gelat

Fruita de temporada

Amanida russa Arros integral amb verdures

Peixfresc Estofat de gall dindi amb salsa i

xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' piny

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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=~ Proveidora de productes Productes awcolesfrescos
ecologics certificatside |degran_|a assegurantel

* proximitat. 2o benestar animal.

HU

SeafFood SL ,

Proveidor de peix i ' Cooperativa social qUe .

marisc fresc de elabora lactics naturals,
proximitat procedent de artesans i de proximitat.

llotges catalanes.

s

stockdecams..

Especialistes en carns

fresques de qualitat
procedents de ramaderia
local.

,'&GEMUSERING

Distribuidora de fruites i

verdures fresques d’'origen

" local i seleccionat.



Es temyps de cArbAsso

Recepta: Crema de carbasso

Tallar Uextrem superior més verd dels
porros, netejar-los bé i tallar-los en juliana.
Posar Uoli d’oliva en una olla i sofregir el
porro a foc baix fins que comenci a prendre 800 gr Carbass6

color. 200 gr Patata

: 400 gr Porro
Mentrestant, pelar la patata i tallar els 600 ml d'aigua o

carbassons i la patata a daus no gaire grans. Brou de verdures

Afegir 'aigua a l'olla (o brou de verdures), la 40 ml d'Oli d’oliva

patatai el carbassé i unxic de sal, tapar :  Salipebre

U'olla i esperar que comenci a bullir. G N :
Apagar el foc, deixar refredar uns minuts i triturare

a bé amb la batedora eléctrica. Provar la crema de

carbasso i rectificar-la de sal i pebre..

Ingredients:
(per 4 pax)

>

Sabies que...

Q El carbassé é€s ric en aigua i molt baix en calories, ideal per a dietes lleugeres. Conté

fibra, vitamines A i C, i antioxidants que ajuden a la salut de la pell | el sistema immunitari.
Afavor'elx la digestid i t€ propietats antiinflamatories.

0 Es molt versatil a la cuina: es pot menjar cru, cuinat, al forn o farcit.
O A més, ajuda a hidratar el cos i prevenir la retencié de liquids.
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£ " MenuU Sense Gluten : : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria oL
| Dilns Dimarts | Dious

7 Broquil amb patata Amanida de IIenﬁes s/g (fomaquet, Arrds amb salsa dfe fomaquet, Crema de pastanaga ECO Macarrons s/gluten grafinats
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba amb verdures
Croquetes s/gluten Llug a l'andalusa s/gluten Truita d'espinacs Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet j
d ; v
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Bufet d'amanida ur Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten ;
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada 6

I T T —
ATOS fres dehcu;ﬁ;rsﬁo, pesols i gall Crema de verdures po Amanida de patata Minestra de verdures ¥ Dia internacional de la celiaquia
Salmé amb salsa ) | Llom rostit amb salsa Truita de carbassd E Scltejat de clgrons amb espinacs,
_ Espaguetis s/gluten amb bolonyesa J; i | panses i formatge
g de llegums s/gluten " Enci : i |
] Enciam i olives amb 'OOVE' 9 /9 §i Enciam. Tomoqg%i/gosfonogo amb .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
- Pa s/gluten f Pa s/gluten | Pa s/gluten ( Pa s/gluten X Tastet de pa s/gluten 4
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada = logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f
3 L 7 S AR B AR 3 AR T S P AR T~ AN Y T N A TR A g LS L S SR . = 7 a3 - T e 4
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de | JORNADA GASTRONOMICA ‘ . .
3 | - _;- : Trinxat d'espinacs
crostons s/gluten : verdures B moro i olives) AMERICANA i
¢ Truita francesa ’ Llenguadina a la llimona i Pasta s/gluten amb salsa de Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de % || formatge
SOiO . N . N ;\ . . . ,‘.,i' >
Enciam, ’romoguet i gspclrrecs amb Enciam, coglombrel i olives amb ¥ Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb 'OOVE'
PG OOVE g OOVE o o
g Pa s/gluten Pa s/gluten 3 Pa s/gluten ) Pa s/gluten Pa s/gluten 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten Fruita de temporada e -«'>
3 {2 > B [oor o 1 1 Tl S T P r LS RS T A AN ;g-~ AT Y g I 3 p 5 LEE - ot A L
Espaguetis s/gluten a la napolitana Mongeta tendra amb patata | Amanida russa | Arros integral amb verdures
. Hamburguesa de vedella a la . - fa .
Featiw olanxa Saltejat de llenties s/gluten amb gall - Peix fresc Estofat de gall dindi amb
, dindi, blat de moro i salsa de 4 xampinyons
Enciam i api amb 'OOVE' tomaquet y Enciam i olives amb 'OOVE'
' Pa s/gluten Pa s/gluten ( Pa s/gluten Pa s/gluten >
L
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
; qramarlw “” soakertiblat e ' C l weceptes del ‘Corpus del \3“&“2"?/ Wi e S B “ il
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Fruita de temporada:

Poma, Perq, Platan, Meld, Sindria

@) COR DE MARIA LA BISBAL - Maig 26
B2 P : "'-:Me'nL'J_Sense Lactosa

___ Diluns | Dimarts

5 |
Broquil amb patata :

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Amanida de llenties (fomdquet,
pastanaga i blat de moro)
Gall dindi a la planxa Lluc a l'andalusa s/lactics Truita d'espinacs
Bufet d'amanida

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE'
L Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

1. N 12 |
Arros tres deI|C|(Zsir£LriL;|To, pesols i gall Crema de verdures

Amanida de patata

Llom rostit amb salsa

_ Espaguetis integrals amb bolonyesa

Salmé amb salsa
de llegums s/formatge

4
e Enciam i olives amb 'OOVE 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures B
£

Crema de carbassé ECO amb
moro i olives)

crostons

Truita francesa Llenguadina a la llimona

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Patata panadera amb bolonyesa de |

soia s/formatge Enciam, tomaquet i espdrrecs amb

'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
3 {2 > B oo I _»

Espaguetis integrals a la napolitana

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

. Hamburguesa de vedella a la
Fealiw G
Enciam i api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
logurt s/lactosa Fruita de tfemporada

TR

7 &

- Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Amanida d'arrds (fomaquet, blat de || JORNADA GASTRONOMICA
] AMERICANA

Saltejat de llenties amb gall dindi,
blat de moro i salsa de tomaquet

- aramark
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“ 7 sosteniblei wespectuosa, .
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Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals amb verdures

Pernilets de pollastre a I'allet

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

dur Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dia internacional de la celiaquia

Minestra de verdures

Saltejat de cigrons amb espinacs i

Truita de carbassd E
| panses

|
b Pollastre al romani i amanida

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Tastet de pa s/gluten

Paintegral
Fruita de temporada

logurt s/lactosa

Trinxat d'espinacs

Pasta amb salsa de tomaquet Botifarra al forn

BT

Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Gelat s/lactics

R VS B

Amanida russa Arros integral amb verdures

Peixfresc Estofat de gall dindi amb
i Enciam i olives amb 'OOVE' xampinyons
( Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

R —
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___ Diluns | Dimarts

5 |
Broquil amb patata :

Amanida de llenties (fomdquet,

pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba

Gall dindi a la planxa Llu¢ a I'andalusa s/f. Secs Truita d'espinacs
Xampinyons saltejats amb all i julivert Bufet d'amanida

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

1. N 12 |
Arros tres deI|C|(Zsir£LriL;|To, pesols i gall Crema de verdures

Amanida de patata

Llom rostit amb salsa

Salmo amb salsa _ Espaguetis integrals amb bolonyesa

4 o . . de llegums
Enciam i olives amb 'OOVE 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Tastet de pa s/gluten 4
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f
Trinxat d'espinacs

Mongetes seques estofades amb

crostons 7 verdures B
{ {
Truita francesa &

Crema de carbassé ECO amb
moro i olives)

Patata panadera amb bolonyesa de | &
Enciam, tomaquet i espdrrecs amb

Arrds amb salsa de tomaquet,

- Enciam, tomaquet i pastanaga amb 4

 Amanida d'ards (tomaquet, blat de |

Llenguadina a la llimona

Enciam, cogombre i olives amb

Fruita de temporada:

Poma, Perq, Platan, Meld, Sindria

7 &

Crema de pastanaga ECO

Macarrons integrals gratinats
amb verdures
Pernilets de pollastre a I'allet

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

dur Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dia internacional de la celiaquia

Minestra de verdures

Saltejat de cigrons amb espinacs i

Truita de carbassd E
| formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pollastre al romani i amanida

# JORNADA GASTRONOMICA
AMERICANA

Mac & cheese Botifarra al forn

Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb 'OOVE'

s

R

llegums
'OOVE' 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc |
Gelat s/f. Secs Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

AP BV, W B a0 S0 - 27 i R

Amanida russa Arros integral amb verdures

Peix fresc Estofat de gall dindi amb

. Hamburguesa de vedella a la
Fealiww planxa Saltejat de llenties amb gall dindi,
blat d i salsa de tom¢ t i
Enciam i api amb 'OOVE' at demoro sasa de fomaque \ Enciam i olives amb 'OOVE' xampinyons
Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

TR

Fruita de temporada

Fruita de temporada

- aramark

Dewa prep CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’
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"/x, COR DE MARIA LA BISBAL - Maig 26 e . Fruita de temporada:

- Menu Sense Porc ' - Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns Dimarts | Dijous
Broquil amb patata Amanida de Ilgnhes (ftomaquet, Arrds amb salsa dfe fomaquet, Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals gratinafs
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba amb verdures
Croquetes de bacalla Llu¢ a l'andalusa Truita d'espinacs Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet j
dur ) o
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Bufet d'amanida ; v Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada 6

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

dindi) Crema de verdures - Amanida de patata & Minestra de verdures ¥ Diainternacional de la celiaquia
Salmé amb salsa . '&“-f» Hamburguesa d'au a la planxa Truita de carbassd - Saltejat de clgrons amb espinacs,
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa J; i | panses i formatge
4 de llegums " Enci : i ]
] Enciam i olives amb 'OOVE' 9 §i Enciam. Tomoqg%i/gosfonogo amb .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
- Pa blanc f Paintegral :__ Pa blanc ( Paintegral b Tastet de pa s/gluten 4
Fruita de temporada Fruita de temporada 2 Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f
3 L 7 S AR B AR 3 AR T S P AR T~ AN Y T e FREP A~ e 27 Z 7N = 7 - . - SosmmTE .
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arros (tfomdaquet, blat de = JORNADA GASTRONOMICA ‘ . .
3 | - _;- Trinxat d'espinacs s/carn
crostons : verdures B moro i olives) AMERICANA
Patata panadera amb bolonyesa de | Truita francesa Llenguadina a la llimona ‘ Mac & cheese Hamburguesa d'au a la planxa
So-o . N . N ;\ . . . ,‘.,i' >
| Enciam, ’romoguet i gspclrrecs amb Enciam, coglombrel i olives amb ¥ Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb 'OOVE'
; OOVE g OOVE o o
g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada e -«'>
3, £ 2 i oo W 1 ¢ il S W Pl z IR ST BN A P Dt . 27 e e S g 3 L - oty M L
Espaguetis integrals a la napolitana Mongeta tendra amb patata | Amanida russa | Arros integral amb verdures
. Hamburguesa de vedella a la .
Fealiww planxa Saltejat de llenties amb gall dindi, Peix fresc Estofat de gall dindi amb

blat de moro i salsa de tomaquet xampinyons

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

4 Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >

| i
logurt natural 'La Fageda' %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

: ’ g 0 soteniblet wespectuosa, weceptes del ‘Conpus del  12-25/ oA dlt o Smer Gl SR R T e g
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-'-~Men_0 Sense Camn

Dimarts
—
' Amanida de llenties (tomdaquet,
pastanaga i blat de moro)

‘ 7

Broquil amb patata

pastanaga i ceba

Croquetes de bacalla Llu¢ a l'andalusa Truita d'espinacs

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Bufet d'amanida

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

117§ 12 |
Arros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

logurt natural 'La Fageda'

Crema de verdures Amanida de patata

Salmo amb salsa _ Espaguetis integrals amb bolonyesa

4 de llegums
] Enciam i olives amb 'OOVE' 9u

Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Mongetes seques estofades amb
verdures

moro i olives)

i

Truita francesa Llenguadina a la llimona

Patata panadera amb bolonyesa de ;
Enciam, tomaquet i espdrrecs amb

soia Enciam, cogombre i olives amb
Bl 'OOVE' 'OOVE'
‘g Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Fruita de temporada

? Hamburguesa vegetal ala planxa Saltejat de llenties amb blat de moro |
: i salsa de tom¢ t
Enciam i api amb 'OOVE' | salsa de fomaque
3 Paintegral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

caramari 8% el nen

Pronapap v i s

weceptey del ‘Coupun del
CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

Arrds amb salsa de tomaquet,

Saltejat de llegums amb verdures

- 35 4
7

 Amanida d'armds (tomaquet, blat de | JORNADA GASTRONOMICA
] AMERICANA

Mongeta tendra amb patata

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

| Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

s

335

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

RIS 5 <3

.

Macarrons integrals gratinafs

Crema de pastanaga ECO amb verdures

dur

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra de verdures

Dia internacional de la celiaquia

Truita de carbassd E :
| panses i formatge

Paintegral Tastet de pa s/gluten

Fruita de temporada

Trinxat d'espinacs s/carn

Mac & cheese

Saltejat de cigrons amb espinacs,

Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de llegums amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Paintegral Pa blanc

Gelat Fruita de temporada

Amanida russa Arros integral amb verdures

Peix fresc

Estofat de soia amb xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

R




