Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arros integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbassd . Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Liug amb salsa de tomaquet Pizza amb bolonyesa soia
Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciiana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya pemi)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N X
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc : Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Es temps de porros

Recepte: Pollastre amb - Ingredients:
salsa de porros (per 4 pax)
Posar el pollastre en una safata de forn i 1 Kg de pollastre
afegir la ceba, el porro, el lloreri els alls 2 Porros
picats, rostir en el forn precalfat a 180° 1 Ceba
durant 30 minuts. A mitja coccié afegimuna 30 ml Vi blanc
mica de vi i acabar de rostir. = lE :
Ametlla llaminda
i i ; Llorer
Retirar les verdures i el suc de la safatadel - g4 pebre
forn, afegir una mica d'aigua i triturar. < O
Perqueé la salsa quedi més fina passar pel "
Xines.

Napar el pollastre amb la salsa resultant. Fregir les
ametlles i distribuir-les sobre la salsa.

Sabies que...

QO S'han trobat referencies al porro en jeroglifics egipcis i documents romans que relaten
com els emperadors el consumien regularment.La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en

sofre i minerals.

Q El porro és baix en calories i ric en vitamina K, vitamina C i fibra. També conté compostos
antioxidants que poden ajudar a protegir contra malalties. :



ALGUNS DELS NOSTRES
principals proveidors

QO
ECOLOGICA.
100%

Els millors productes ecologics, sense
infermediaris, des dels nostres propisieamps i des
“ dels d'agricultors, ramaders i elaboradors de

proximitat fins a les cuines de col-lectivitats,
restaurants i industria.

Empresa dedicada a la produccid, distribucié i
comercialifzacié de productes avicoles de
proximitat

LLET NOSTRA

El benestar i la salct de les nostres vagues,
juntament amb 'exhaustiuv seguiment de les
nostres explotacions, sén essencials per garantir
lo millor qualitat de la nostra llet.

COMPANYITA

GENERAL

ARNIA

MERCABARNA

Elaboracié i disfribucio de tot tipus de carns

fresques. A ¢l servei de carnissers i restaurants
des de 1923.

Srﬁrai'
‘f"« " v{..‘)
4 AXX X

Peix de les llotges de Vilanovaii la
Geltrd i Blanes: producie de proximitat kmO,
extret sempre amb métodes respeciuosos amb la

conservacio del medi mari.

Granja de vaques, fabrica de lactics i
gelats, o_brcdor de melmelades. Centre especial
~d'otupacié de persones amb discapacitat

ﬂgéaéqde

La millor seleccié de sémoles de blat dur per a la
fabricacié de pastes ecologiques en tots
els formats uinb les bonfssimes i filliudes
aigtes del riu Segre, cuidant tot el procés amb la
naxima cura.

&MUSERING

Directament de I'horta a la cuina. £ls
nostres acords amb els productors de KmO se
sustenten en la fiabilitat, respecte a la cadena de

. valor, fransparencia i gestio de la qualitat.

Oli d'oliva verge extra, produitales eires
de Lleida, bo per al consumider i be per al medi
-ambient.
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Recomanacions de sopars
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts ' Dimecres
1 2

Lenties s/gluten esfofades amb Sopa d'au amb fideus s/gluten Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
verdures (? s/gluten
A
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Llu¢ amb salsa de fomaquet Pizza s/gluten amb bolonyesa soia
Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons s/gluten a la siciiana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, coglgg?/rg folives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal s/gluten

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

: Pollastre a la catalana s/gluten
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten : Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/gluten "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

cl
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Llu¢ amb salsa de fomaquet - Pizza amb bolonyesa soia s/formatge
Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana
s/formatge

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/I(‘Jcﬂcs"
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbassd . Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Liug amb salsa de tomaquet Pizza amb bolonyesa soia
Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

. - Anos tres delicies (truita, pesols i
Macarrons integrals a la siciliana

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn Pollastre al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ;

de soia :
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert Enciam i olives amb 'OOVE' Patata

Pa blanc Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/f.Secs y

24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
{
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Llu¢ amb salsa de fomaquet Pizza amb bolonyesa soia
Saltejat de legums amb verdures
Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Y T T
Macarrons integrals a la siciliana Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/cam ATOs fres dehmzsin(;rit))no, pesols i gall
EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb gall dindi Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou de pollastre)

Truita fran mb format Isit: ' la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa acalld al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons

Sopa vegetal amb pasta
&

Truita de carbasséd Lluc amb salsa de porros Llu¢ amb salsa de fomaquet
Saltejat de legums amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/carn
pastanaga)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Hamburguesa de llegums Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou vegetal)
Truita francesa amb formatge ‘ Bacalld al forn 2

Saltejat de legums amb verdures ‘ Canelons d'espinacs gratinats

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Patates gratinades amb bolonyesa
de soia

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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