7) COR DE MARIA LA BISBAL - Novembre 25 5 Fruita de temporada:

. ey e Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Infantil i Primat

_____Dilluns | Dimarts i

Paella marinera

Croquetes de pemil

‘Cliwe dispesicid

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Arros integral amb verdures

Broquil gratinat

Polastre rostit a | |
Saltejat de llenties amb gall dindi, b. olasire rosiit ala cassola

de moro isalsa de tomaquet X i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

>

™ Fruita de temporada

s

Macarrons integrals a la napolitana

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Liu¢ a la marinera
Cigrons estofats mar i muntanya
Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb | |

. Minestra de verdures
formatge opcional

M ill I
andonguiles amb salsa Saltejat de llenties amb ou dur, b. de

L moro isalsa de tomaquet
Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda'

7 Cuina Climatica.
1 aoateniblet wespectuosa
amb el medi. ambient

cramarlgr

Cl
Dews prep

T A N SR

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

CUINA CATALANA WWW

Crema de carbassé ECO Cigrons a la catalana (espinacsiou) .«

Truita de patataiceba

Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Frunc: de Temporado

ATl 77 A KD e

Fruita de temporada
F

Patates estofades amb verdures Sopa amb pastaillegums

Truita francesa Llenguadina a la limona

Enciom i tomagquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

]

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

) an"s

Fruita Eco de temporadc

ST S

Arros amb sofregit de verdures i

Llenties estofades amb verdures .
tomaquet

Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

R R

Patates gril

Pa integral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada

Arros integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga | ceba :-_,;_. Mongetes seques amb patates

Liug amb allijulivert Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada || Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de

JORNADA GASTRONOMICA MEXI

-

tomaquet i formatge
Peix fresc

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Sincronitzada de pernil i formatge

Chili de carn amb topopos
Pa blanc
Natila de xocolata
Trinxat d'espinacs

Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada


https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

Es tem;ﬂf de broquil

Recepta: Broquil gratinat :: Ingredients:
(per 4 pax)
Tallar el broquil i la patata en trossos mitjans.
Posar en una olla a bullir, i quan estigui ben 1 Broquil
cuit escorrer. 2 Patates

30 g de margarina
Per la salsa: Hem de fondre la margarinaen 30 g de farina

una paella, agreguem la farina sense deixar d 1L de llet

e remoure fins que lligui. Incorporem la llet  -.Formatge ratllat

a poc a poc, batent sense parar, fins que - Sali pebrf

espesseixi al nostre gust. Salpimentar al gust.
En una safata de forn fiquem el broquil i la patata

afegim la salsa beixamel, per sobre una mica de

formatge ratllat.

Posem la safata en el forn a 2009, i deixem fins que el

: ® formatge s’hagi fos i es daurin les ametlles
Sabies que...

O Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals crucifers, el brocoli contribueix a produir
serotonina i dopamina, per la qual cosa és doblement beneficids després de fer exercici.

QO La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

O 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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") COR DE MARIA LA BISBAL Novembre ploi - Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Gluten

_mg_ Dimarts - | Dijous |
Macarrons s/gluten amb salsa de

Paella marinera (Brou natural) Crema de carbassé ECO Cigrons a la catalana (espinacsiou) .« tomaauet | formatge [PEECS

\eum WAW e | Croquetes s/gluten Truita de patata i ceba ] Peix fresc

Mandonguilles s/gluten a la jardinera

- B

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam. Cog,grgk\)/rg, iolives amb
S5 Pas/gluten Pas/gluten 2 Pas/gluten > Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada N Fruita de femporada ] logurt natural 'La Fageda'
I g
Broquil gratinat s/gluten Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures | ‘; Sopa amb pastaillegums s/gluten JORNADA GASTRONOMICA MEXI
. . Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronifzada de pernili formatge
Saltejat de llenties s/gluten amb gall s/gluten :
dindi, b. de moro isalsa de tomaquet . . ) : A . . N , , . - : , 3 - e
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' |  Enciomitomaquet amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE | Chilide carm amb topopos s/gluten
Pas/gluten a— Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten ; Pas/gluten
Doy Fruita de temporada G Fruita de temporada : FI’UITCl Eco de Temporodo Fruita de temporada : Natilla de xocolata
2 x = TV X a2 / P SRRt (Ao MR w7 Y T LR S T R ST E I ST R Y =, SN Y (SN 77 423 o SRS
Macarrons s/gluten a la napolitana Crema de carbassa ECO : Llenties s/gluten estofades amb AmTos amb sofrggﬁr de verdures i Trinxat d'espinacs
verdures by tomaquet
Llu¢ a la marinera s/gluten Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa i Lliom amb salsa de poma

Cigrons estofats mar i muntanya R . |
Daus de tomaquet amanit amb 4

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE' # Patates grill s/gluten Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
Pas/gluten Pas/gluten % Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten :
Fruita de temporada Fruita de temporada ) logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada :
Crema de corbosso'ECO amb Minestra de verdures | Angs infegral amb SOIS.O de Mongetes seques amb patates : Sopa d'au amb fideus s/gluten
formatge opcional tomaquet, pastanaga i ceba .
4"
M ill lut I L Il julivert Truita f ; Pollast la farigol
andonguilles s/gluten amb salsa Saltejat de llenties s/gluten amb ou uc amb allijulivel ruita francesa g ollastre a la farigola
dur, b. de moro isalsa de tomaquet 3 i o i
Enciam i api amb 'OOVE' % v ! v Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' y  Enciam, tomaqyet I blc,ﬂ de moro
| = o amb 'OOVE
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten 8 Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada 4 Fruita de temporada ;” Fruita de temporada
5 v
% -
aramac 28 Cl i EE -
; U eapectnosd  «eceptes del Co«pu» \ 229/ 4
Dewa prey \ amb el medi ambient | CUINA CATALANA pwdmonhouumcnmw == O A
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")/) CORDE MARIA LA BISBAL Novembre 25

Menu Sense La'ctosa

—smm_-'

Paella marinera (Brou natural)

Llom ala planxa

‘Cliwe dispesicid

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Broquil amb patata

Polastre rostit a | |
Saltejat de llenties amb gall dindi, b. olasire rosiit ala cassola

de moro isalsa de tomaquet X i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Doy Fruita de temporada Fruita de temporada
T y . PRI b A (o

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO
Liu¢ a la marinera
Cigrons estofats marimuntanya
Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

" < 32 R .

Crema de carbassé ECO Minestra de verdures

M ill I
andonguiles amb salsa Saltejat de llenties amb ou dur, b. de

L moro isalsa de tomaquet
Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de femporada logurt s/lactosa

Ci

ambebmzd&ambww

Do prep

Cuina Catalana. amb
 weceptes del Conpu»dek
CUINA CATALANA me

Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Crema de carbassé ECO Cigrons a la catalana (espinacsiou) .«

Truita de patataiceba
Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Y oy

Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures Sopa amb pastaillegums

Truita francesa Llenguadina a la limona

Enciom i tomagquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita Eco de Temporodo Fruita de temporada

T T T T T S AP AT TN YT SRR YR ol AR PN 72 i .
” “
) . Amds amb sofregit de verdures i ;
Llenties estofades amb verdures ‘g
by tomaquet

Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa

Daus de tomaquet amanit amb * Patates gril

'OOVE
Pa blanc Paintegral

logurt s/lactosa Fruita de femporada

Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga | ceba Mongetes seques amb patates

Liug amb allijulivert Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada “’{‘

SENSE

ez

- B

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Peix fresc

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc

logurt s/lactosa

JORNADA GASTRONOMICA MEXI

Sincronitzada de pernil s/formatge

Chili de carn amb topopos
s/formatge

Pa blanc
logurt s/lactosa

Trinxat d'espinacs
Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
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") CORDE MARIA LA BISBAL Novembre ploi - Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Frurts Secs

_mg_ Dlmarfs ____Dious
s |
Macarrons integrals amb salsa de

Paella marinera (Brou natural) Crema de carbassé ECO Cigrons a la catalana (espinacsiou) .« tomaquet i formatge [PEECS

\eum d‘AW e | Llom a la planxa Truita de patataiceba d Peix fresc

Mandonguilles veggie a la jardinera

- B

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam. Cog,grgk\)/rg, iolives amb
S Pa blanc Pa blanc 2 Pa blanc s Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada N Fruita de femporada ] logurt natural 'La Fageda'
I T g
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures | ‘; Sopa amb pastaillegums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pollastre rostit al | Truita fran Llenguadina a la limon  Sincronit mili format
Saltejat de llenties amb gall dindi, b. ollastre rostit ala cassola uita francesa enguadina ala limona : Sincronitzada de pemil i formatge
de moro isalsa de tomaquet o , ™ o R . , o . , g . R
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' |  Enciomitomaquet amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE | Chilivegd amb topopos s/f.Secs
Pa blanc am Pa blanc Pa blanc Pa blanc ; Pa blanc
Doy Fruita de temporada G Fruita de temporada : FI’UITCl Eco de Temporodo Fruita de temporada : Natilla de xocolata
2 x = TV 2 a2 / P SRRt (Ao MR w7 Y T LR S T R ST E I ST R Y 2T, A (SN 77 423 o SRS
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO | Llenties estofades amb verdures ATos Omb:g;zz%tgf verdures | Trinxat d'espinacs
Llu¢ ala marinera Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa i Llom amb salsa de poma
Cigrons estofats mar i muntanya Daus de tomd ;  amb | : !
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' aus de orr?g%J\?Eyamonl am Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOV E' hy
g i 3
Pa blanc Pa blanc % Pa blanc Pa blanc Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada ) logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada :
Crema de corbosso'ECO amb Minestra de verdures | Angs infegral amb SOIS.O de Mongetes seques amb patates : Sopa d'au amb fideus
formatge opcional tomaquet, pastanaga i ceba .
4"
M ill I L Il julivert Truita f ; Pollast la farigol
andonguilles amb salsa Saltejat de llenties amb ou dur, b. de uc amb allijulive rvita francesa | ollastre a la farigola
moro isalsa de tomaquet 3 i o i
Enciam i api amb 'OOVE' % 4 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' y  Enciam, tomaqyet I blc,ﬂ de moro
| = o amb 'OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc s Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada “’{‘ Fruita de temporada

Gfamdrlw & mtemblewwwemma, CI  weceptes del, Cmpmdek \5&3_5,! e ' .
Dewa prep U/ amb el medi ambient < O paimont culinasb catald’ e
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") CORDE MARIA LA BISBAL Novembre ploi - Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc

- B

T Dimarts ) __ Dijous |

. . . ’ . Macarrons integrals amb salsa de
Paella marinera Crema de carbassdé ECO Cigrons a la catalana (espinacsiou) .« 9

tomaquet i formatge

\eum WAW e | Croquetes de bacalld Truita de patata i ceba ] Peix fresc

Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam. Cog,grgk\)/rg, iolives amb
S Paintegral Pa blanc 2 Paintegral s Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada N Fruita de femporada ] logurt natural 'La Fageda'
o T x e P A £ AR DTN ART e~ "2, HD AR NS o WV, L . T
I T g
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures | ‘; Sopa d'au amb pastaillegums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pollastre rostit al | Truita fran Llenguadina a la limon "~ Sincronit rdures i formatge |
Saltejat de llenties amb gall dindi, b. ollastre rostit ala cassola uita francesa enguadina ala limona : Sincronitzada de verdures i formatge
de moro isalsa de tomaquet X i ) , R . . . \ \ . s , \ ¥ " N
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' |  Enciomitomaquet amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE Chilivegd amb topopos
Pa blanc am Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Doy Fruita de temporada G Fruita de temporada : FI’UITCl Eco de Temporodo Fruita de temporada : Natilla de xocolata
2 x = TV 2 a2 / P SRRt (Ao MR w7 Y T LR S T R ST E I ST R Y 2T, A (SN 77 423 o SRS
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO | Llenties estofades amb verdures ATos Omb:g;zz%tgf verdures | Trinxat d'espinacs s/cam
Llu¢ ala marinera Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa i Peix amb salsa de poma
Cigrons estofats amb calamar b de fomé + i b ] ‘ 3
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' aus de orr?g%J\?Eyamonl am Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOV E' hy
g i 3
Pa blanc Paintegral % Pa blanc Paintegral Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada ) logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de corbosso'ECO amb Minestra de verdures | Angs infegral amb SOIS.O de Mongetes seques amb patates : Sopa d'au amb fideus
formatge opcional tomaquet, pastanaga i ceba .
M iles pei | : u Ilijulivert Truita f Poliastre a la farigol
andonguilles peix amb salsa Saltejat de llenties amb ou dur, b. de uc amb allijulive rvita francesa | ollastre a la farigola
moro isalsa de tomaquet 3 i o i
Enciam i api amb 'OOVE' % I v Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' y  Enciam, tomaqyet I blc,ﬂ de moro
| = o amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc % Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada “’{‘ Fruita de temporada

Gfamdrlw & mtemblewwwemma, CI  weceptes del, Cmpmdek \5&3_5,! e '
Beu-k rrcr ¥ qmbetmzd&ambww CUINA CATALANA WWW -_— -



https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

"’/) CORDE MARIA LA BISBAL Novembre 25
Menu Sense Carn

Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

e Diums Dimarts "

Paella marinera

Crema de carbassé ECO Cigrons a la catalana (espinacsiou) .«

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba

‘Cliwe dispesicid

Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Fruita de temporada
Y oy

Fruita de temporada

Broquil gratinat

Patates estofades amb verdures Sopa vegetal amb pastaillegums

Truita francesa Llenguadina a la limona

Saltejat de llenties amb b. de moro i

N Amanida verda amb fruits secs ]
salsa de tomaquet

Enciom i tomagquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Doy Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita Eco de Temporodo Fruita de temporada :
—— - —~ - - P G —— :,,.J o —— S
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO | Llenties estofades amb verdures ATTOS Omb:g;zz%tgf verdures i

Liu¢ a la marinera Truita de patataiceba

Cigrons estofats amb calamar | Saltejat de verdures i patata amb ou

5 i % d
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Daus de fomaquet amanit amb - §§ or
OOVE by
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

, I - !
Crema de carbassé ECO amb |
formatge opcional

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada

Minestra de verdures Angs infegral amb SOIS.O de Mongetes seques amb patates
tomaquet, pastanaga i ceba

Mandonguilles peix amb salsa Liug amb allijulivert Truita francesa

Saltejat de llenties amb ou dur, b. de

moro isalsa de tomaquet

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada Fruita de temporada “’{‘

Cuina Climatica.
Gramdrlw ~ . aoatenible i wespectuosa CI  weceptes del Cmpmdek \%.?...2.5,! A2
Beu-a rfcr x amb el medi. ambient CUINA CATALANA WMMWWCW i

- B

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Peix fresc

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

JORNADA GASTRONOMICA MEXI

) : Sincronitzada de verdures i formatge |

Chilivegd amb topopos

Pa blanc
Natila de xocolata

Trinxat d'espinacs s/cam
Peix amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

e

Sopa vegetal amb pasta

Saltejat de llegums amb verdures i
patata

Pa blanc
Fruita de temporada
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