
COR DE MARIA LA BISBAL– Setembre 25
Infantil: Menú Basal

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Croquetes de pollastre Lluç al forn Festiu Llom amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana

Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacallà al forn Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Llenties saltejades amb verdures Arròs a la napolitana 
Espirals integrals amb salsa de 

tomàquet i formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Crema de pèsols

Filet d'abadejo amb all i julivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada Llom rostit amb salsa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

29 30

Trinxat de bròquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/


COR DE MARIA LA BISBAL – Setembre 25
Primària : Menú Basal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Croquetes de pollastre Lluç al forn Festiu Llom amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana

Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacallà al forn Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Amanida de llenties (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana 

Espirals integrals amb salsa de 

tomàquet i formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Pèsols saltejats amb pernil

Filet d'abadejo amb all i julivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada Llom rostit amb salsa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

29 30

Trinxat de bròquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/


És temps de carbasses

Sabies que…

Posar a escalfar 5 gots d'aigua amb 2 
cullerades d'oli d'oliva en una olla.

Rentar i pelar la carbassa, les pastanagues,
les patates i el porro i tallar-lo tot en daus 
grans.

Una vegada estigui tot tallat afegir les verdures a l'olla i 
deixar coure uns 25 minuts aprox, fins que estiguin toves. 
Afegeix sal al teu gust.

Retira la cassola del foc i tritura tot amb la batedora 
elèctrica fins que quedi una crema fina.

Recepta: Crema de carbassa

❑ La carbassa contribueix al bon estat de la pell, els ossos i les dents, així com del sistema nerviós i 
l'aparell digestiu.

❑ A Amèrica existeixen carbasses d'estiu, que es consumeixen immadures, crues i amb pell, però les més 
populars entre nosaltres, són les que es cullen de setembre a novembre, quan estan madures i precisen 
de cocció.

Ingredients:

(per 4 pax):

400 g de carbassa

200 g de patata

2 pastanagues

1 porro

oli i sal 





COR DE MARIA LA BISBAL – Setembre 25
Menú Sense Gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral s/g 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa

Llenties s/gluten saltejades amb 

verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Croquetes s/gluten Lluç al forn Festiu Llom amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons 

s/gluten
Mongetes seques amb patates

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Minestra de verdures

Macarrons integrals s/gluten a la 

napolitana

Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacallà al forn Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Amanida de llenties s/g (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana 

Espirals integrals s/gluten amb salsa 

de tomàquet i formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Pèsols saltejats amb pernil

Filet d'abadejo amb all i julivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/gluten Llom rostit amb salsa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

29 30

Trinxat de bròquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/


COR DE MARIA LA BISBAL – Setembre 25
Menú Sense Lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Pollastre rostit Lluç al forn Festiu Llom amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana

Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacallà al forn Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Amanida de llenties (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana 

Espirals integrals amb salsa de 

tomàquet s/formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Pèsols saltejats amb pernil

Filet d'abadejo amb all i julivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/làctics Llom rostit amb salsa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa

29 30

Trinxat de bròquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/


Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Pollastre rostit Lluç al forn Festiu Llom amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana

Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacallà al forn Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Amanida de llenties (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana 

Espirals integrals amb salsa de 

tomàquet i formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Pèsols saltejats amb pernil

Filet d'abadejo amb all i julivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/f. Secs Llom rostit amb salsa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

29 30

Trinxat de bròquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

COR DE MARIA LA BISBAL – Setembre 25
Menú Sense Fruits Secs

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/


COR DE MARIA LA BISBAL – Setembre 25
Menú Sense Porc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Croquetes de pollastre Lluç al forn Festiu Lluç amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana

Mandonguilles peix  amb salsa Truita francesa Bacallà al forn Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Amanida de llenties (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana 

Espirals integrals amb salsa de 

tomàquet i formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Pèsols saltejats amb gall dindi

Filet d'abadejo amb all i julivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada Hamburguesa d'au a la planxa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

29 30

Trinxat de bròquil s/carn Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/


COR DE MARIA LA BISBAL – Setembre 25
Menú Sense Carn

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8 9 10 11 12

Amanida de pasta integral 

(tomàquet, pastanaga i b. de moro)
Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana

Truita de patata i ceba Croquetes d'espinacs Lluç al forn Festiu Lluç amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates
Arròs tres delícies (truita, pèsols i 

pastanaga)
Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana

Mandonguilles peix  amb salsa Truita francesa Bacallà al forn

Enciam i api amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Carbassó al forn

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Amanida de llenties (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana 

Espirals integrals amb salsa de 

tomàquet i formatge
Crema de carbassa i pastanaga ECO Pèsols amb patates

Filet d'abadejo amb all i julivert Rotllets de primavera Limanda arrebossada Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbassó

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

29 30

Trinxat de bròquil s/carn Cigrons amb sofregit de verdures

Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons amb bolonyesa de soia

Amanida de llegums

Saltejat de llegums amb verdures

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria

https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/
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