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Espaguetis integrals a l'estil oriental

. AR Patates estofades amb verdures
(saltejat de verdures i soia)

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa

Enciom i tomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Octubre 25 4 ]

IogUrT noturol Lo Fogedo

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

o
k4

Amanida de pasta integral

(tfomaquet, pastanaga i b. de moro) Amds ala napolitana

Crema de pastanaga ECO

Llom rostit a la cacadora Truita de patataiceba

Po’rofo panadera amb bolonyesa de T

i i oli soia
Enciam, coglombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada s

T

%

Arros a la milanesa (pesols, xamp. i

Mongeta tendra amb patata Crema de pésols

;5"5 formatge)
Cigrons amb sofregit de verdures i ou ’y Pizza de pemil i formatge Bacalla al forn
dor ; Enciom i olives amb 'OOV E' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc I Pa integral Pa blanc

Fruﬂa Eco de Iemporodc

FrU|Tc1 de Temporodo
LRI Y ¥

BT e ST R DN

Fruita de temporada

i

N N ] . ' [ | ' ' ] o
Amos amb salsa de fomaaquet ; Crema de porros amb poma ?}5" Llenties estofades amb moniato ‘: Sopa de picadillo Trinxat de broquil
casolana & ] 2%
Llug al forn :1; Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Estofat de porc
i Chil vegd amb topopos | . ) -
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 4;-" ‘_,‘A:» Daus de fomlgcg\f’éomomf amb Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
[N Ex
Pa blanc ] Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada |

v I

AL 0 i e 7 el

Crema de verdures amb crostons

FrU|’rc1 de Temporodq

o s i

Espirals integrals gratinats
N amb verdures

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

Mongetes seques amb allijulivert =

AP

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Llenties guisades amb patata tomagquet, pastanaga i ceba

Pastis de samd Hamburguesa de llegums

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

7 : Fruita de temporada

Orqmdﬂq" '.-Wubtetwpamma».
Dewa prep : J |

Fruita de temporada

ci

amb e[,mmm CUINﬂf CATALANA | W"" 1 3

;l Arros tres delicies (truita, pésols i gall

Iogur’r ncﬂurol Lo Fogedo

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Minestra de verdures

dindi)
Peix fresc | Truita d'espinacs
| Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ‘ Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Pa integral

FrU|tc| de Temporodo

s SN rrvms -

IogurT noturc:l Lc: Fogedq

Pt oy

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb

Peésols saltejats amb pemil
crostons

Truita de carbassd

Pollastre amb salsa de castanyes

Cliwre dispesicid

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Pa integral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

g &



https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

Es temps e moniato

) . -+ Ingredients:
Recepta: Llenties amb moniato:: (per 4 pax)

£

Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbas- 0 g de moniato

sé i la pastanaga en daus petits. 80 g de tomaquet
1 pastanaga
Sofregir totes les verdures en un cassola. 1 carbasso6
1/2 ceba

Quan estiguin tendres afegir el tomaquet,
el moniato pelati tallat en galledes petites,
el llorer, les llenties i 1 litre d'aigua i deixar
bullir.

1/2 pebrot
llorer, olii,sal

Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus ultims 5
minuts de cocciod ajuda al fet que el cuinat dels
ingredients sigui millor i més rapid.

‘Sabies que...

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor quan la planta comenca a
assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per garantir la seva adequada conservacid.

O A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la castanyada de Tots Sants,
juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt habitual trobar-ne a les parades de castanyes que
apareixen a la ciutat en aquesta época de |'any.
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) CORDE MARIA LA BISBAL Octubre 250 5 Fruita de temporada:
; _ ; . Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Gluten S '

i3 . SaI ARy . — : Amarnida de pcsfo s/g (fomaquet, Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO :
3 pastanaga i b. de moro)
T = Llom rostit a la cagadora Truita de patata i ceba v Bl 2N
i ¢ P Patata panadera amb bolonyesa de X
: o . o soia ¢
&y Enciam, coglombrev iolives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
e / OOVE
o , Pas/gluten Pas/gluten E Pas/gluten
> L logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Pasta s/glufep Omb saltejat de Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata A Crema de pésols \, Amds @ la milanesa [pesols, xamp. |
verdures i soia s/gluten ¥ BY formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa | | Pizza s/gluten de pernil i formatge Bacalld al forn
g P Cigrons amb sofregit de verdures i ou /e P 9
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciom i olives amb 'OOVE' | Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten By Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten

Fruita Eco de temporada

Fruita de temporada
Y ¢ I R e e KT A

[ T T

FrU|T<:1 de Temporodo Fruita de temporada

8" ) Foan

logurt natural 'La Fageda'

Deov- 2 AITOS ombégfgsfofomcquef ; Crema de porros amb poma : Uenties s/gIL;;ir;izifoofodes amb Sopa de picadillo s/gluten Trinxat de broquil
Llug al forn = Truita de patataiceba « Pollastre amb samfaina 8 Estofat de porc
Chilivegd amb topopos s/gluten b de fomd ‘ i b
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' aus de on’l\gcgJ\?Elomom am &) Patates grill s/gluten i Enciomipastanaga amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten et Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada i logurt natural 'La Fageda' y FrU|T<:1 de temporada Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons 1 Espirals s/gluten gratinats ' Amos tres delicies (truita, pesols i gall ] Minestra de verdures 5 Mongetes seques estofades amb R Ve
s/gluten ! amb verdures rx dindi) ] verdures B
Botifarra al forn Pemilets de pollastre al'allet Peix fresc X Truita d'espinacs ‘
" Enciam, tomaquet i blat de moro |- I Clgrons amb bolonyesa de soia
Mongetes seques amb allijulivert ’ cmt? OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
S ) | "
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten = Pas/gluten Pas/gluten ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de ’rempoero logurt natural 'La Fageda' 3 Fruita de temporada
27 . <y W y s 3
Llenties s/gluten guisades amb Arrds integral amb salsa de > N . . Crema de carbassa ECO amb
N E Pésols saltejats amb pernil o
patata tomaquet, pastanaga i ceba ; 8 crostons s/gluten ||
. . " . I Pollastre amb salsa de castanyes »_' g . . . .2
Peix al forn Saltejat de llegums s/gluten Truita de carbasso s/gluten > \etum d‘w@m
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips gz
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ logurt natural 'La Fageda' | ; Fruita de temporada
aramark g 17 Suna dmdica. Cus Campoitn RS L2 g 55 Py
7 soatenibled wespectuosa Cl ' : \2&25!«-‘ y

Bewalmf \ amb el medi. ambient CU'NAC‘“A“‘NA'MWW == et
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) COR DE MARIA LA BISBAL Octubre 256 5 Fruita de temporada:
3 ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Lactosa S

; R e BRI B ! Amanida de pasta infegral Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
¥ & P (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)
T = Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba @ % B
20 ¢ P Patata panadera amb bolonyesa de X
ARSes e . A soia s/formatge ¢
&y Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb ‘OOV E / g
‘ - 4 OOVE i
e , Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt s/lactosa Fruita de temporada i Fruita de temporada

Espaguetis integrals a l'estil oriental N Amros a la milanesa (pesols i
Crema de pesols ] X
xampinyons)

. L Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
(saltejat de verdures i soial)

Truita francesa Salsitxes a la planxa Pizza s/lactosa de pernil Bacalld al forn

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

Enciom i tomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert dlor Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita Eco de temporada N Fruita de temporada E Fruita de temporada
13 N RS ¥ S WO o A AR ol 3 S B e A AP0 { £ o 1 LI TR IVES 8 5 s e S P LN, ) ..
Yo Y Amds omb;gl:;;]e;omdquef : Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa de picadilo Trinxat de broquil B
Llug al fon : Chil vega s/formatge amb topopos ; Truita de patataiceba « Pollastre amb samfaina Estofat de porc
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' : s/kctics fedl Daus de Tom'g(g\?gomonit amb i Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc f‘:, Paintegral Pa blanc - Paintegral i Pa blanc

FrU|’ro de temporada FrU|Tc1 de Temporodo logurt s/lactosa { FrU|T<:1 de Temporodcz Fruita de temporada

Arrc‘)s tres delicies (truita, pésols i gall
dindi)

. 3 Monget tof m 2
Minestra de verdures ongetes seques estofades amb TN
verdures

Crema de verdures amb crostons Espirals integrals amb verdures

Botifarra al forn ; Pemilets de pollastre a l'allet M Peix fresc Truita d'espinacs i

Cigrons amb bolonyesa de soia

i o i s/formatge £ i~ o
Mongetes seques amb all i julivert Enciam, Tognrsgygg\?:;f de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' / g Enciam i olives amb 'OOVE' | ,
»
Pa blanc Paintegral Pa blanc o Paintegral X Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo : IogurT s/IocToso 3 Fruita de temporada
= z &% i 2 PO R -

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Armds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Pesols saltejats amb pernil

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Truita de carbasso & s/lactics > \etum dAA‘p«@MUﬂ'
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips e
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa 1 Fruita de temporada
aramaricp ¢ 28 e C| [Comefas e S G
I - aoateniblei wespectuos ueceptey del ‘Coupia v

Bewarfor amb el medi ambient;  CUNACATALANA pawmonbouumnbm o _ it
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% CORDE MARIA LA BISBAL Octubre 2545 ¥

N

Menu Sense Frurts Secs
—m_

Espaguetis integrals a I'estil oriental

. L Patates estofades amb verdures
(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa Salsitxes a la planxa

Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

- Arrds amb salsa de tomaquet
Sl > Crema de porros amb poma
casolana
Llug al forn o]

Chilivegd amb topopos s/f.secs
Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

FrU|Tc1 de temporada FrU|’rc1 de Temporodo

Espirals integrals gratinats i
amb verdures =

Crema de verdures amb crostons

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 |
Arrds integral amb salsa de

Llenties guisades amb patata tomaquet, pastanaga i ceba

Pastis de salmd Saltejat de llegums

Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada
Cuina Catalana. amb
Cl et Conpun

amb el medi ambient CUINA CATALANA WWW

(tfomdaquet, pastanaga i b. de moro)

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

DRE AR e Ll Y8

Arrés tres delicies (truita, pésols i gall |

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m )

Amanida de pasta integral Crema de pastanaga ECO

Arrds a la napolitana

Llom rostit a la cagcadora Truita de patataiceba

' Patata panadera amb bolonyesa de

i i oli soia
Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arros a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

Mongeta tendra amb patata Crema de pésols

Pizza de pemili formatge Bacalld al forn

dur

Enciom i olives amb 'OOVE' i Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita Eco de temporada

LB AR S N A AN O f 25, A g

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de broquil B

Sopa de picadillo

Llenties estofades amb moniato

Truita de patataiceba « Pollastre amb samfaina Estofat de porc
Daus de ’ron‘lnoque’rlomonn amb ;-_': Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruno de ’remporqdo

logurt natural 'La Fageda'

Mongetes seques estofades amb

dindi) verdures

Peix fresc Truita d'espinacs

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de ’remporodo Fruita de temporada

Iogur’r anurol La Fogedo

=

Crema de carbassa ECO amb

Pésols saltejats amb pemil
crostons

Truita de carbassd Pollastre al forn ”

Cliwe dispesicié

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
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) COR DE MARIA LA BISBAL Octubre 25@ ¢ 5 Fruita de temporada:
: ‘ ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc sy

Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa amb formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

I T .
. Arros amb salsa de tomaquet
casolana :

Llug al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc
Frulfo de temporada
Crema de verdures amb crostons
Hamburguesa d'au a la planxa

Mongetes seques amb alli julivert

Pa blanc
Fruita de temporada

I A T —

Llenties guisades amb patata
Pastis de salmo

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

aramark 7 e tinie.
Dews prep

. aoateniblei weapectuosa
amb el medi. ambient

Patates estofades amb verdures

Salsitxes d'au a la planxa

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral
logurt natural 'La Fageda'

Crema de porros amb poma

Chilivegad amb topopos

Paintegral
FrU|Tc1 de ’remporqdo

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Pernilets de pollastre a l'allet

Enciam, tomaqguet i blat de moro

amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Ards integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Hamburguesa de llegums

Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Paintegral
Fruita de temporada

Ci

omcammw

Amanida de pasta integral
(tomdaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

dur

Pa blanc
Fruita Eco de temporada

Llenties estofades amib moniato

Truita de patataiceba
Daus de tomagquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Arrés tres delicies (truita, pésols i gall

dindi)
Peix fresc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de Temporodo

Pesols saltejats amb gall dindi

Truita de carbassd

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

CUINA CATALANA | Mwmwmw s

TR WAV e 2, 22 G A o A SO A O f &0 s 3 ALt 2L

=4 . 3 Mongetes seques estofades amb

:"._:! I Enciam i olives amb 'OOV E'

Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba -
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

/ Arros a la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de pesols & formatge)

Pizza de formatge Bacalld al forn

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Sopa d'au amb ou ratliat Trinxat de broquil s/carn B

Pollastre amb samfaina Gall dindi a la planxa

Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral b Pa blanc

Frufro de ’remporc:dq Fruita de temporada

Minestra de verdures . TN
verdures

Truita d'espinacs (5

Cigrons amb bolonyesa de soia

Paintegral Pa blanc

IogUrT anuroI La Fogeda

EeER

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

B
Pollastre amb salsa de castanyes &

Clivne dispesiciéd

Patates xips

Paintegral
Fruita de temporada
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"//) CORDE MARIA LA BISBAL Octubre 2958 i Fruita de temporada:
: ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Cam sy

i3 R s Rl Py 4 — : /f\momdo de posfo.m’regrol Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
¥ & P (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)
l-"'"' S = Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patataiceba g % B
& g g P P Patata panadera amb bolonyesa de X
Vel a0 ; i ofi soia ¢
&y Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
i . p v OOVE ;
e , Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' { Fruita de temporada Fe Fruita de temporada

Espaguetis integrals a l'estil oriental Ards a la milanesa (pesols, xamp. i

(saltejat de verdures i soia) Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pesols formatge)
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pizza de formatge | Bacalld al forn
dur ] s
Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam i olives amb 'OOVE' ' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
Dl ST S SN DK, MAVMER: . o, 30 N i o Sa SIS A 22 2 3 Rt d RIS R &) 50 3L e STL oy

Fruita de temporada

Do AMTOs Ombéglss;(fneo’romoquef : Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa vegetal amb pasta i ou ratllat Trinxat de broquil s/carn 8 e
Llug al forn ; Truita de patataiceba « Hamburguesa vegetal a la planxa )
Chili vegd amb topopos L N R 2y o) Saltejat de llegums
L . . ~ Daus de tomaqguet amanit amb | :
Enciam i blat de moro amb 'OOVE e , , |27 Patates grill
: OOVE §
Pa blanc Paintegral | Pa blanc - Paintegral Pa blanc
3
FrU|Tc1 de temporada FrU|’rc1 de Temporodo ey logurt natural 'La Fageda' ] Fruno de ’remporqdo Fruita de temporada

Espirals integrals gratinats Mongetes seques estofades amb

Amos tres delicies (truita, pésols i

Crema de verdures amb crostons & | Minestra de verdures »
amb verdures g pastanagal) verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa ] 4 Peix fresc Truita d'espinacs j.“.\
; Saltejat de llegums ¢ Cigrons amb bolonyesa de soia
Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE' i Enciam i olives amb 'OOVE'
| < ,
Pa blanc Paintegral Pa blanc = Paintegral X Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de ’remporodo : Iogur’r anurol La Fogedo 3 Fruita de temporada

=g L

23 |
Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Pastis de salmé Hamburguesa de llegums Truita de carbassd 4] > \eu‘m dm

Crema de carbassa ECO amb

Pesols amb patates
crostons

Llenties guisades amb patata

Saltejat de llegums

Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
aramark w9 Ciina, Climatica, Cuina Catalana. amb oo el R
I . aosteniblei weapectuosa c l v .
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