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R . . Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge
Arros a la napolitana . Feato de cleendao Amanida de patata amb ou dur verdures : opcional
{ Hamburguesa de vedella a la planxa -_ Amanida de pasta Lluc ala marinera @ Truita de carbassd
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Recepta: Amanida de cogombre

v' Renta bé els tomaquets i el cogombre. Talla
els tomaquets a daus o a rodanxes, segons

Ingredientes per 4 pax: K N . .
SIS preferencia. Pela (si vols) el cogombre i
\ 4 Tomaquets madurs . :
) 1 Cogombre mitja talla’l a rodanxes fines o a mitges llunes.
: Un grapat d’olives negres
! 0l sal i vinagre al gust v Barreja els tomaquets, el cogombre i les
Pebre negre (opcional) olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre,
;‘r" Orenga o alfabrega (opcional)

un bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes
gotes de vinagre. Afegiu-hi una mica
d’orenga o alfabrega fresca o seca si voleu
donar-hi un toc aromatic.

Sabiey gue... .

L Es mengen principalment en cru, en amanides
o com a snack, pero també es poden fer en vinagre
(els famosos "pepinillos").

Deixa reposar uns 5-10 minuts perque els
sabors es barregin bé.

«
M 7 ,7%“ o
U Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més @27
guapos... abans dels selfies! \‘f ) |
Sy +% )

L A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els toques amb una fulla! ey "
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Fruita de temporada Gelat Flash

Fruita de temporada Lochc Fruita de temporada
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Minestra saltejada (pésols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet,
pastanaga i ceba) pastanaga i olives)

Paella de verdures - Macarrons s/gluten a la siciliana
Pizza s/gluten amb bolonyesa de soia Truita francesa Llug al forn amb salsa
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: Crema de porros amb crostons
s/gluten

Llenties s/gluten saltejades amb
verdures

Espirals s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Broquil amb patata moro i olives)

| |
2
Llenguadina a la limona 5% Llom rostit amb salsa

Pollastre amb salsa barbacoa Truita de patataiceba Peix arrebossat s/gluten
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Hamburguesa de vedella a la planxa -. Amanida de pasta Lluc ala marinera Truita de carbassd %
" Enci blat d X lat Wok oriental de porc amb verdures
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Pollastre arrebossat s/lactics nciam, bla e' moro |Iremoo xa Bufet d'amanida 8 2
amb 'OOVE 9 e
Pa blanc Xips Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Gelat Flash
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Minestra saltejada (pésols, patata,

Amanida de cigrons (fomaquet,

Paella de verdures Macarrons a la siciliana s/formatge

pastanaga i ceba) pastanaga i olives)
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluc al forn amb salsa
s/formatge

. N Salsitxes amb samfaina
Amanida de fomaquet, cogombre i

olives
Pa blanc 0" g
\) &)

Broquil amb patata

Enciom i api amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE' %

Paintegral Paintegral Pa blanc

Fruﬁo de femporodo

gL AR

Frun‘o de Temporodo

Fruﬂo de femporodo
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Espirals amb salsa de tomaquet

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures

s/formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona ; Llom rostit amb salsa Truita de patataiceba Peix arrebossat s/ldctics
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N . . Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge
Arrds a la napolitana 5 ?F(’AIH/ df/ dwuiw Amanida de patata amb ou dur verdures ‘ opcional
5 A 1
- Hamburguesa de vedella a la planxa -. Amanida de pasta Lluc ala marinera Truita de carbassd %
" Enci blat d X lat Wok oriental de porc amb verdures
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Fruita de temporada Gelat Flash

Fruita de temporada Lochc Fruita de temporada
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Minestra saltejada (pesols patata, Amanida de agrops (Tomoquef, Paella de verdures || Macarrons a la siciiana
pastanaga i ceba) pastanaga i olives) |

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluc al forn amb salsa

. N Salsitxes amb samfaina
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Espirals amb salsa de tomaqguet i

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata
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Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona ; Llom rostit amb salsa Truita de patataiceba Peix arrebossat s/f. Secs
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N . . Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge
Amds a la napolitana ‘feem/ de cleendoy Amanida de patata amb ou dur verdures ¢ opcional
; 1
- Hamburguesa de vedella a la planxa :L“ Amanida de pasta Lluc ala marinera Truita de carbassd

. . . ~ Wok oriental de soia amb verdures
Enciam, blat de moro i remolatxa g

Enciam i tomaquet amb 'OOVE Nugguets i croquetes de pollastre amb 'OOVE Bufet d'amanida
Pa blanc Xips Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelat Flash Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada , :

I T . ,
. . . . . N [ | ¥
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de agrops (Tomoquef, Paella de verdures ?’}2 Macarrons a la siciiana
pastanaga i ceba) pastanaga i olives) |
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa {’5 Lluc al forn amb salsa
A ida de fomd ; bre i Salsitxes d'au amb samfaina |
Enciam i olives amb 'OOV E' manida de tomaquet, cogombre i :t Enciam i api amb 'OOV E'
Paintegral Paintegral 5:; Pa blanc

Fruﬁo de femporodo

T

olives &
Pa blanc ﬂ ]
sctic

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

?’;; Amanida d'amos (tomaquet, blat de

Espirals amb salsa de tomaqguet i

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata

| formatge moro i olives)
o )
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona % Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba Delicies de bacalla
5% i O i e '
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciamipastanaga amb 'OOVE' ? Enciam. Tomclcggi/l;sporrecs amb Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau
Pa blanc Paintegral r' Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Frun‘o ole Temporodo = Fruita de temporada Fruita de femporodo Gelat
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N . . Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge
Amds a la napolitana ‘feem/ de cleendoy Amanida de patata amb ou dur verdures ¢ opcional
| 3
Hamburguesa vegetal a la planxa :‘.“‘ Amanida de pasta Lluc ala marinera Truita de carbassd

Enci blat d . ot Wok oriental de soia amb verdures
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Croquetes d'espinacs nciam, Zmbe'gqgs)Ellremo arxa Bufet d'amanida .

Pa blanc Xips Pa blanc
Fruita de temporada Gelat Flash

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada
AN AU, B e 3 BN

Minestra saltejada (pésols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, | | - 7
; - Paella de verdures 2 Macarrons a la siciliana
pastanaga i ceba) pastanaga i olives) ;;‘:
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa *;t Llug al forn amb salsa
1%
Enciam i olives amb 'OOVE' Amanida de fomaguet, cogombre | Samfaina :‘ Rotllets de primavera

Paintegral Pa blanc

Paintegral

olives &
Pa blanc ﬂ |

Fruita de temporada Lactic o Fruﬁo de femporodo
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Fruita de temporada
BT T T SR T
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Espirals amb salsa de tomaqguet i I Amanida d'ards (tomaguet, blat de |

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata

formatge moro i olives)
5 Llenguadina a la limona Truita de patataiceba Delicies de bacalla
Pésols saltejats amb patataiou dur Amanida de llegums £
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Frun‘o ole Temporodo Fruita de temporada Fruita de femporodo Gelat
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