
Nutricionista Cristina Tobar
Primària i Secundària Menú Basal

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis integrals a la carbonara
Crema de carbassó amb formatge 

opcional
Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata 

Lluç a la marinera  Truita de carbassó Raves de calamar

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

 Pizza amb bolonyesa de soia Pollastre rostit Llenguadina a la ll imona Llom al forn amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE'
Tomàquet al forn amb formatge i 

orenga
 Carbassó arrebossat

Enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge)
 Mongetes tendres amb patata

 Truita de patata i ceba Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomàquet Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Llibrets de llom amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Crema catalana Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols saltejats amb pernil
Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Crema de verdures

 Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

 Estofat vedella amb salsa i 

xampinyons

Wok de pollastre amb verdures al 

teriyaki

Dilluns de 

pasqua

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances de Setmana Santa



Nutricionista Cristina Tobar
Infantil Menú Basal

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis integrals a la carbonara
Crema de carbassó amb formatge 

opcional
Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata 

Lluç a la marinera  Truita de carbassó Raves de calamar

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

Pollastre rostit Llenguadina a la ll imona Llom al forn amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Tomàquet al forn amb formatge i 

orenga
 Carbassó arrebossat

Enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge)
 Mongetes tendres amb patata

 Truita de patata i ceba Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomàquet Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Llibrets de llom amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Crema catalana Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols saltejats amb pernil
Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Crema de verdures

 Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

 Estofat vedella amb salsa i 

xampinyons

 Espirals amb bolonyesa de soia

Wok de pollastre amb verdures al 

teriyaki

Dilluns de 

pasqua

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances de Setmana Santa





✓ En una paella amb oli d’oliva, daurar 5 minuts la 
ceba tendra picada, els alls tendres en juliana i 
els dauets de pernil dolç.

✓ Incorporar els pèsols pelats i el llorer.

✓ Salpebrar lleugerament, incorporar l’aigua 
mineral natural, tapar la paella i esperar que 
arrenqui el bull.

✓ Deixar coure els pèsols amb pernil dolç 5 minuts 
a foc mig i servir tot seguit.

❑ Tot i que molts els consideren verdures, en realitat són llegums. Aquesta confusió és deguda al fet que solen 

consumir-se frescos i tenen una textura més propera a les verdures que als llegums tradicionals, com els cigrons 

o les llenties.

❑ Menjar pèsols és una manera deliciosa d’ajudar a superar els nervis, l’ansietat 

i ens ajuda a mantenir un estat d’ànim positiu.

Recepta: Pèsols saltejats amb pernil

Ingredients (4 pax)
600 g de pèsols 

1 Ceba tendra 

½ manat d’alls tendres 

50 g de pernil dolç 

Llorer, sal i perbre



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Gluten

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis s/gluten a la carbonara 

s/gluten

Crema de carbassó amb formatge 

opcional
Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata

Lluç a la marinera s/gluten Truita de carbassó Peix arrebossat s/gluten

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons s/gluten a la napolitana

Pizza s/gluten amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE'
Tomàquet al forn amb formatge i 

orenga
Carbassó arrebossat s/gluten

Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties s/gluten saltejades amb 

verdures
SANT JORDI

Arròs a la milanesa (pèsols, xamp. i 

formatge)
Mongeta tendra amb patata 

Truita de patata i ceba Sopa amb pasta s/gluten Abadejo amb salsa de tomàquet Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Llibrets de llom s/gluten amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Postra especial s/gluten Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols saltejats amb pernil
Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Crema de verdures

Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns de 

pasqua

Wok de pollastre amb verdures al 

teriyaki s/gluten

Estofat de vedella amb salsa i 

xampinyons

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances de Setmana Santa



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Lactosa

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis integrals amb tomàquet Crema de carbassó Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata

Lluç a la marinera Truita de carbassó Peix arrebossat s/làctics

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

Pizza amb bolonyesa soia s/formatge Pollastre rostit Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au s/làctics a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE' Tomàquet al forn amb orenga Carbassó arrebossat s/làctics
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI
Arròs a la milanesa (pèsols i 

xampinyons)
Mongeta tendra amb patata 

Truita de patata i ceba Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomàquet Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Llibrets de llom s/làctics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Postra especial s/làctics Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols saltejats amb pernil
Amanida de pasta (surimi, pastanaga 

i blat de moro)
Crema de verdures

Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns de 

pasqua

Wok de pollastre amb verdures al 

teriyaki

Estofat de vedella amb salsa i 

xampinyons

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances de Setmana Santa



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Fruits Secs

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis integrals a la carbonara
Crema de carbassó amb formatge 

opcional
Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata

Lluç a la marinera Truita de carbassó Peix arrebossat s/f. Secs

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb pernil Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE'
Tomàquet al forn amb formatge i 

orenga
Carbassó arrebossat

Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI
Arròs a la milanesa (pèsols, xamp. i 

formatge)
Mongeta tendra amb patata 

Truita de patata i ceba Sopa de lletres Abadejo amb salsa de tomàquet Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Llibrets de llom s/f.secs amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Crema catalana Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols saltejats amb pernil
Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Crema de verdures

Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns de 

pasqua

Wok de pollastre amb verdures al 

teriyaki

Estofat de vedella amb salsa i 

xampinyons

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances de Setmana Santa



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Porc

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis integrals amb tomàquet
Crema de carbassó amb formatge 

opcional
Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata

Lluç a la marinera Truita de carbassó Raves de calamar

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb verdures Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

Pizza amb bolonyesa soia Pollastre rostit Llenguadina a la llimona Hamburguesa d'au a la planxa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE'
Tomàquet al forn amb formatge en 

pols i orenga
Carbassó arrebossat

Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI
Arròs a la milanesa (pèsols, xamp. i 

formatge)
Mongeta tendra amb patata 

Truita de patata i ceba Sopa d'au de lletres Abadejo amb salsa de tomàquet Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Llibrets de pollastre i formatge amb 

xips 
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Crema catalana Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols saltejats amb gall d'indi
Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Crema de verdures

Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns de 

pasqua

Wok de pollastre amb verdures al 

teriyaki

Estofat de vedella amb salsa i 

xampinyons

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances de Setmana Santa



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Carn

COR DE MARIA LA BISBAL
Abril 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4

Espaguetis integrals amb tomàquet
Crema de carbassó amb formatge 

opcional
Mongetes seques amb verdures Bròquil amb patata

Lluç a la marinera Truita de carbassó Rotllets de primavera

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Cigrons saltejats amb verdures Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga Macarrons a la napolitana

Pizza amb bolonyesa soia Llenguadina a la llimona Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassó arrebossat
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Llenties saltejades amb verdures SANT JORDI
Arròs a la milanesa (pèsols, xamp. i 

formatge)
Mongeta tendra amb patata 

Truita de patata i ceba Sopa vegetal de lletres Abadejo amb salsa de tomàquet

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Llibrets de carbassó i formatge amb 

xips 
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Crema catalana Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30

Pèsols amb patates
Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Crema de verdures

Truita de carbassó Lluç al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

Saltejat de llegums amb ou dur

Saltejat de llegums amb verdures i ou 

dur

Dilluns de 

pasqua

Crema de verdures amb formatge

Wok de soia amb verdures al teriyaki

Vacances de Setmana Santa
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