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1®! Arrds amb salsa de tomaquet,

Crema de carbassd Llenties amb verdures 1@ Escudella A i® Mongetes tendres amb patata
pastanaga i ceba
®| Pollastre rostit a la cassola 1@ Truita d'espinacs Filet d'abadejo a la planxa z Salsitxes a la planxa
1@ Canelons de carn gratinats Enci ; R ‘i N b
Enciam i api amb 'OOVE' nciam, omaqléeo\l/gcs anaga am Enciam i olives negres amb 'OOVE' A Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt natural

I T T

Crema de carbassa i pastanaga amb

Macarrons al pesto d'alfabrega Mongetes seques amb verdures Broquil gratinat amb ametlla laminada - Arrds 3 delicies (truita, pesols i gall d'indi) |

curcuma
) , - N . (® Pizza amb bolonyesa vegana i
| | Hamburguesa mixta a la planxa
. 1®@| Truita de carbassd & 1®! Bacalla ala llauna Guisat de gall d'indi amb sofregit de g P formatae
. . ! . verdures i xampinyons . . 5 N . |
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' = Patata i ceba piny Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada ] logurt natural Fruita de Tem porodo Fruita de temporada Fruita de temporada £

1L M a0 Pl e e AL AL PARTNL -, 4 SR BT I S e, ~ EE o O s C =58 L v Wl .

Carbassa amb patata al gratén Arrds amb frijoles Espaguetis integrals a la napolitana Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb bacd
amb formatge g
Llom rostit amb salsa t Tacos de pollastre Filet de llug a la taronja i@ Truita de patata i ceba Delicies de bacalla &
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos - Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, blat de‘ggr\?élremolofxa amb
Pa blanc ; Pa integral Pa blanc Pa integral 5 Pa blanc 4
Fruita de temporada Fruno de Temporcdo % 3 Fruita de temporada Fruita de Temporodo logurt natural
[®1 Trinxat de la Cerdanya (col, patatai Paella de verdures s Crema de verdures (i moniato) Tallarins a la bolonyesa % Lienties amb verdures
cansalada) ; y
@] Truita francesa amb formatge Gall d'indi al wok W Medallé de llug amb all ijulivert ' Pollastre rostit a la llimona
i 1® Mandonguilles a la jardinera Enci 4 N tiblat d b
Daus de tomdaqguet amanit amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' ! Enciam i olives amb 'OOVE' nciam, quq?SOIVEC'} € moro am
Pa blanc Pa integral Pa blanc 5 Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada % logurt natural Fruﬁo de temporada Fruita de temporada
i ' ey T@ Plats de cuina catalana
"Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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Ea tempy de buoguil

Recepte: Broquil gratinat amb ametila

laminada
Ingredients (4pax) v’ Tallar el broquil i la patata en trossos mitjans. Posar
1Broquil en una olla a bullir, i quan estigui ben cuit escorrer.
2 Patates
Serdemarganina v' Per la salsa: Hem de fondre la margarina en una

30¢grdefarina

Lol paella, agreguem la farina sense deixar de remoure
ellet

fins que lligui bé amb la margarina. Incorporem la llet
Formatge ratllat b i i al
Ametlia laminada a poc a poc, atgnt sense parar, fins que espesseixi a
Sali pebre al gust nostre gust. Salpimentar al gust.

v" En una safata de forn fiquem el broquil i la patata,
afegim la salsa beixamel, per sobre una mica de
formatge ratllat i les ametlles laminades.

Sabiey gue
i v’ Posem la safata en el forn a 2002 (préviament

O Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals precalfat), i deixem fins que el formatge s hag| fo
crucifers, el brocoli contribueix a produir serotonina i i es daurin les ametlles. &
dopamina, per la qual cosa és doblement beneficidés després
de fer exercici.

O La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

O 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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Crema de carbassé Llenties s/gluten estofades amb Armrds amb salsa de tomaquet,

Escudella s/gluten Mongeta tendra amb patates

Moves 5

: 5 verdures pastanaga i ceba
> Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn i Salsitxes a la planxa
Amanida Enciam i api amb 'OOVE' Enciam, Tomogé?)f\;r;ostonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten ' -" Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada | logurt natural
o RS e n PEAB T IR o T N S T G RIS 7% e
7§ 52 | !
Mocorronls s/quTen al pesto Crema de corbgsso i pastanaga amb Mongetes seques amb verdures Broquil gratinat s/glufen amb ametlla AITOs tres del|<:|els' (Tr}mo, pésols i gall
d'alfabrega curcuma laminada s d'indi) )
Truita de carbassd ,;' Bacalld a la llauna s/gluten Hamburguesa mixta a la planxa fid P2 s/gluTenombv bolonyesa vegana
Y | . o . | s/gluten i formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons b de t . + it b
Bufet d'amanida Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE. aus ce OWS%J\?E,OmOnI am
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
FruiTc de temporada ‘x'\, ) IogurT noTurOI Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

21

Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb bacd

g T T v

Espaguetis s/gluten a la napolitana

Carbassa al gratén s/gluten amb formatge

Llom rostit amb salsa Filet de llug a la taronja Truita de patataiceba Bacalld arrebossat s/gluten e

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam i blat de moro amb 'OOV E Nachos s/gluten "OOVE' o | amb 'OOVE'

Pa s/gluten g Pa s/gluten Pa s/gluten 8 Pa s/gluten o Pa s/gluten
] Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada £ Fruita de temporada ,- logurt natural
) g # g < ) B FIMEARC BTG 2 1L D TR I - N Mj—, LA g ‘v o
. : . . 2 } Llenties s/gluten estofades amb
Trinxat de la Cerdanya Paella de verdures : Crema de verdures (i moniato) Pasta s/gluten a la bolonyesa verdures
Truita francesa amb formatge Wok de gall d'indi amb verduretes Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona

. . Mandonguilles a la jardinera . . .
Daus de tfomdaquet amanit amb Enciam, fomaquet i blat de moro

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada ] logurt natural T Fruita de temporada Fruita de temporada

| Plats de cuina catalana
" Producte de proximitat

Producte Eco

Producte integral

-B&wk prey X amb el medi ambient CUINA CATALANA: patuimoni clinari catald
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Crema de carbassd Llenties estofades amb verdures Escudella AMOs amb salsa d? fomaquet,
pastanaga i ceba
Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn
Amanida Enciam i apiamb 'OOVE' Enciam, Tomoc'g%t\l/ggsfonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de 1emporodo Fruita de temporada
A gAY ! R I s BN T B T S Yy 2 3 SRR 1 TN

Crema de carbassa i pastanaga amb |
clrcuma

Macarrons amb tomaquet Broquil amb patata

Mongetes seques amb verdures

Truita de carbassé [ 2] Bacalld a la llauna Hamburguesa mixta a la planxa

Bufet d'amanida Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE:

Pa blanc ] Paintegral Pa blanc Paintegral
3 :
Fruita de femporada k‘.; ] logurt de soia Fruita de temporada Fruita de femporada 7
3 Ty ., SIIE; ad B B S NN, SIS R RS T T T AN RIS T B S Rt 20 ARy I %, 8=
Minestra de verdures Arrds amb frijoles Espaguetis infegrals a la napolifana Crema de porros amb poma

s/formatge

Llom rostit amb salsa Filet de llug a la taronja Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos s/lactics "OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada FrU|T0 de temporodcl e i FrU|To de temporodo ‘i_ Fruita de temporada ;
Trinxat de la Cerdanya Paella de verdures o Crema de verdures (i moniato) Tallarins a la bolonyesa s/formatge
Truita francesa Wok de gall d'indi amb verduretes Medalld de llug amb allijulivert

N . Mandonguilles a la jardinera
Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVFE
Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada % logurt de soia ".".‘ Frulto de temporada

Plats e cuina ‘catalana
Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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Mongeta tendra amb patates
Salsitxes a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt de soia

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)
Pizza amb bolonyesa vegana
s/formatge

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada
—— - I —

Cigrons saltejats amb bacd

Bacalld arrebossat s/ldctics

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc

logurt de soia

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la limona

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de Temporodo
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Crema de carbassd

Llenties estofades amb verdures

Lliom a la planxa Pollastre rostit a la cassola

Amanida Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
17N 12 |

Crema de carbassa i pastanaga amb

Macarrons amb tomaquet N
curcuma

Truita de carbassd k¢ Bacalld a la llauna

Bufet d'amanida Patataiceba

Pa blanc / Pa blanc
3 :
Fruita de temporada ‘x‘.; 1

Carbassa al gratén

logurt natural

T

Arrds amb frijoles s/comi

Llom rostit amb salsa Tacos de pollastre S

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo

Trinxat de la Cerdanya Paella de verdures

Truita francesa Wok de gall d'indi amb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

v

aromarlq
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Fruita de temporada
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Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Mongetes seques amb verdures

Espaguetis integrals a la napolitana

Nutricionista Cristina Tobar -~ “ 7,770

“"Ment Sense F.Secs /7 woos, g iy |

Arrds amb salsa de tomaqguet,

Escudella X
pastanaga i ceba

Mongeta tendra amb patates

Truita d'espinacs Abadejo al forn Salsitxes a la planxa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVFE

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada
R [ R R G P T L R

Fruita de temporada
T G IR X

logurt natural

Broquil gratinat s/ametlia laminada Aros tres delicies (truita, pesols i gall

d'indi)
Hamburguesa mixta a la planxa Pizza amb bolonyesa veganai
. - . | formatge
Guisat de gall dindi amb xampinyons (= . 3
o : : ) . Daus de tomaqguet amanit amb
Enciam i blat de moro amb 'OOV , ,
OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada 7 Fruita de temporada
L A A B RTINS e, 5oy - PR * = T 3 e 1

e B

Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb bacdo

amb formatge

Filet de lluc a la taronja Truita de patataiceba Bacalld arrebossat s/f.secs

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Tallarins a la bolonyesa

Fruita de temporada

AR

logurt natural

Crema de verdures (i moniato) Llenties estofades amb verdures

Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona

Mandonguilles a la jardinera . N .
Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural Fruﬁc de temporada

Fruita de Temporodo

Plats e cuma ‘catalana
Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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. Crema de carbassé Llenties estofades amb verdures Escudella (brou de pollastre) Amos amb salsa d? fomaguet, Mongeta tendra amb patates
5 pastanaga i ceba
. Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn i Salsitxes d'au a la planxa
Canelons d'espinacs gratinats Enci + R ti + b |
Enciam i api amb 'OOVE' nciam, omoc‘néz\;gos anagaam Enciam i olives amb 'OOVE' & Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada | logurt natural

T RS QIS AA

Crema de carbassa i pastanaga amb

Macarrons al pesto d'alfdbrega Mongetes seques amb verdures Broquil gratinat amb ametlla Arros tres delicies (truita, pésols i gall

curcuma laminada > d'indi)
Truita de carbassd B Bacalld a la llauna | Hamburguesa de vedella a la planxa | Pizza amb bolonyesa veganai
8 B . - . ¥ : formatge
o Guisat de gall dindi amb xampinyons [« b de t N N it b
Bufet d'amanida Patataiceba ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE' aus de on’jgc(q)u\?ElcmOnl am
Pa blanc / Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada “,x, ,/ | logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
A ACON PB4 SN R LI Ol ERR N SRR SRR AT AT © L ¥

o x = i AT F T TG
¢ 18 |
Carbassa al gratén J Arrds amb frijoles s/bacd Espaguetis infegrals a la napolifana Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb verdures
amb formatge
Hamburguesa d'au 3 Tacos de pollastre Filet de llug a la taronja Truita de patataiceba Delicies de bacalla e
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos Enciam, C°9°mbre, iolives amb i Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam, blat de, moro |'remolotxo
OOVE ] amb 'OOVE
Pa blanc . Paintegral Pa blanc 155 Pa integral %! Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de Temporodo Fruita de temporada -“,f Fruita de temporada ,- logurt natural
Trinxat de la Cerdanya s/carn Paella de verdures 25 Crema de verdures (i moniato) 3 Tallarins amb tomaquet Llenties estofades amb verdures
Truita francesa amb formatge Wok de gall d'indi amb verduretes Medallé de llugc amb allijulivert ¢ Pollastre rostit a la limona

Mandonguilles de vedella a la

o i jardinera i o i
Daus de forr?gccp;\?gomomt amb Enciam i brots de soia amb 'OOVE' ! Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam. tomaquet, / de moro
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada ) logurt natural Fruita de temporada

:  Plats de cuina catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral
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Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Sopa de brou vegetal amb pasta i

Crema de carbassd Llenties estofades amb verdures legum

Rollets de primavera Truita d'espinacs Abadejo al forn

Canelons d'espinacs gratinats . N .
Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE'

'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo FrU|Tc1 de temporodo

N 2PN T R IV A

Crema de carbassa i pastanaga amb |
curcuma

Broquil gratinat amb ametlla
laminada

Macarrons al pesto d'alfabrega Mongetes seques amb verdures

Truita de carbassd [ 2] Bacalld a la llauna Hamburguesa vegetal a la planxa
y Saltejat de verdures amb soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE:

Bufet d'amanida Patataiceba

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

' 7
Fruita de temporada k‘.; ]

Carbassa al gratén

logurt natural Fruita de temporada 7

Fruita de temporada
S—— <y v s

Espaguetis infegrals a la napolitana
amb formatge

Crema de porros amb poma

Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de llug ala taronja Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos "OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc % Paintegral
“ Fruita de temporada Fruita de temporada Y% -7 Fruﬂo de Temporado : Fruita de temporada
— AL 55 1o s ST G ¥ i D IBE L IR 1T '
T T -— !
Trinxat de la Cerdanya s/carn Paella de verdures e Crema de verdures (i moniato) Tallarins amb tomaquet
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Medalld de lluc amb allijulivert

Mandonguilles de peix a la jardinera

Daus de fomaquet amanit amb Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVFE
Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada o logurt natural Frudo de temporada

Plats e cuina ‘catalana
: Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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Mongeta tendra amb patates
Salsitxes vegetals a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanaga)

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVFE

Pa blanc
Fruita de temporada
e = - 3 T

Cigrons saltejats amb verdures

Delicies de bacalla

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc

logurt natural

Llenties estofades amb verdures

Rollets de primavera

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de Temporodo






