-" Mongetes seques amb verdures
Salsitxes a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

® Mongeta tendra amb patates

@ Espirals amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

E i ek

Tricolor de verdura (broquil,
pastanaga i patata)

@| Boftifarra al forn

® seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita qe temporada

%

. Tomaguet al forn amb formatge en | 4

1® Arrds a la milanesa (pésols, xamp. |

formatae)

Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruifo de temporada

aramarlg'
Apap

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures
casolana

Pit de gall d'indi a la planxa
® Mandonguilles a la jardinera
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Macarrons a la siciliona (sofregit de

Pésols amb patates N A
tomaquet iolives)

® Croquetes de pollastre

®! Fricandé amb xampinyons

Bufet d'amanida

Pa integral Pa blanc

-

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de
verdures i soiq)

Medallé de llug amb allijulivert

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral

Frun‘o de Temporodo

A IS SRR Y

Amanida d'arrds (tomaquet, blat de |

moro i olives)
Rap a la marinera
Enciam i api amb 'OOV E'

Pa integral

Fruﬁo de temp rodo

Cigrons estofats amb verdures 1®! paella marinera

Pollastre a la farigola 1®1 Truita de carbassd

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

= Pa blanc

pols i orenga
Pa integral

Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo
T PR - RN 8 g

Macarrons integrals o la carbonara I{ﬁ Lienties amb moniato

Mandonguilles de peix (llug i sipia) % Estofat de porc

amb salsa =
Enciam, Tomo'quef i e'sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
OOVE
Pa integral tes Pa blanc

Fruita de Tem porodrcl

logurt natural

2]

Crema de carbassa i pastanaga Espirals amib salsa de bolets IE;

3 Hamburguesa de vedella g la planxa Wok de pollastre %
o ﬂr‘

Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' :j

=

Pa integral . Pa blanc ;f

Fruita de tem poroda

Cl |

Fruita de femporodo

Fruno de ‘remporodo

e Cy

Amanida de patata amb ou dur

Llom al forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral
Ioguri natural

Sopa d'estels

1® Truita de patataiceba

. Enciam, tomaquet i pastanaga amb 5.:_.'

'OOVE
Pa integral

Frun‘o de ’remporodo

@ Trinxat de broquil

1®! Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives amb v
'OOVE'
Pa integral

Fruifo de temporada

b _.O! Plats de cuma catalana Producte integral
v catala, Producte de proximitat

Producte ECO

s

=

Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basal

I® Lienties guisades amb patata

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada -

Crema de carbassé amb formatge

opcional

1@ Truita d'espinacs e

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
B Fruita de temporada
Espaguetis amb salsa tomaquet
Llenguadina a la limona

® Carbassé arrebossat

Pa blanc

Fruita de temporada
-~ s iX el AW T T T ST

Arros a la napolitana

Aletes de pollasire adobades

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE

Pa blanc

Fruita de Temporodg
5 P el

e




©’ Consells per uns bons habits saludables

Camorzarw 25% Dinarw 35% Bemenaw 10%  Soparw 30%

complent ha de Creonumenity sanads st i
bona habita. Menis v : I.’ v
. basaty en la wtilitzacio o
o _ d’'aliments naburaly, "“ ALy
s 3 {weacoy. sostenibley. : '
touxades. (locy de blav de do Lacticy. aminacia i
nw&o,rnum,am EOOLOQLCA« U MWO‘M
inlar. proxiumitab, amb
ol puoreidous localy U les
Gl (e wltines tendencies
Michey afegitn). d’alimentacio.
,:i@ Allguns exemples de berenarn:
, Funito esca v bastonets de pa integral.
Founita, esca de B m
mﬁ@,m Wi £ o i
7
qrqmcnq Cuwina Climatica.
scatenible i weapectuosa

Dewa prep ‘& amb el medi, ambient

a aconsellable
antelacio, a pastity
de la prograumacio

- mevaunal de dinaus.
 D'aquesta manera

enitenu wepeticiony de
cemty alimenty o

U'abiw de puecwinaty.

Cuwina Catalana, amb weceptes

cLeL Co&pumdgb pcwunm

St de primen diney....  De puimer pots sopare....

@ £
L
r o @
"9 1= e
Stdesegon dimes...  Desegon pots 3opa...
NS =
' ';:( ‘“{'&" ' %*‘Ev
i ==
e Nl
1 de postue...
< 6 Pueferiblement puita uesca o
toguut (en can de no haver-ne
conaunuit cap duant el dio)

Tumbé henm d'incloure...
v T;:?' Verduna cua, comv a plat pruincipal o




v Y L

Recepte: Llenties amb moniato

INGII=SI— v’ Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbassé i la
(per 4 pax] pastanaga en daus petits.
60 g de moniato
- 180 g de tomaquet :
? T . v’ Sofregir totes les verdures en un cassola. Quan
pastanaga . . : s S
S estiguin tendres afegir el tomaquet, el moniato
Ccarondasso . 3
112 coba pelat i tallat en galledes petites, el llorer, les
. . . l . . . .
: P llenties i 1 litre d'aigua i deixar bullir.
1 llorer, olii sal

v' Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus
ultims 5 minuts de cocci6 ajuda al fet que el

‘2 i ; ‘.'_'_ >
Sﬂbi/@ﬁ/ W cuinat dels ingredients sigui millor i més rapid.

Q El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor
quan la planta comencga a assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per
garantir la seva adequada conservacio.

. .1 % ™,
a\ balag 8K o >F

O A Catalunya els moniatos son una menja tipica de la tardor, especialment de la
castanyada de Tots Sants, juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt
habitual trobar-ne a les parades de castanyes que apareixena la ciutat en aquesta
epoca de |'any.
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Mongetes seques amb verdures
Salsitxes a la planxa

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural

Mongeta tendra amb patates

Espaguetis s/gluten amb bolonyesa
de soja

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Tricolor de verdura (broquil,
pastanaga i patata)

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

arcmarlﬁ' x
Ry

Janb el

4 Coing Climis
 soatenible i wespectuosa

4 COR DE MARlA LA BISBAL

Amrds amb salsa de tomaquet
casolana

Pit de gall d'indi a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pesols amb patates

Pollastre rostit

Bufet d'amanida

Pa s/gluten

Cigrons estofats amlb verdures

Pollastre a la farigola

Tomaquet al forn amb formatge en v;
pols i orenga e
Pa s/gluten

=i TR = R

Fruita de temporada

¥

Macarrons s/gluten a la carbonara
s/gluten

WA - a

)

A

Peix al forn amb salsa G

Enciam, tomadaquet i espdamrecs amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patates al romani

Pa s/gluten

Fruita de temporada

C!

medic ambient  cyiNa CATALANA

Crema de verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa s/gluten
logurt natural

Macarrons s/gluten a la siciliana
(sofregit de fomaquet i olives)

Fricandd s/gluten amb xampiny ons

Pas/gluten
FruVro de Temporodo
TR T g e el

Paella marinera (brou natural)

Truita de carbassd
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pas/gluten
Fruita de temporada

Llenties s/gluten amb moniato
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb "QOVE’

Pa s/gluten
logurt natural

Espirals s/gluten amb salsa de bolets
Wok de pollastre

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten

Fruita de temporada

- Chibo Cokaln S : ; _ -
pres del Conpwdw OJ Plats de cuina catalana Producte integral 48
o, catal Producte de proximitat 1 s

-

T
-

Pasta s/gluten amb (saltejat de
verdures i soia s/gluten)

Medalldé de lluc amb allijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Amanida d'arrds (tomaqguet, blat de
moro i olives)

Rap ala marinera s/gluten

Enciam i api amb 'OOV E

Pa s/gluten
Fruﬁro de ’remporodo

Amanida de patata amb ou dur

Llom al forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural

Sopa amb pasta s/gluten

Truita de patataiceba

] 'OOVE
Pa s/gluten
Fruita de femporqdc

Truita francesa

Enciam, tomagquet i olives amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Producte ECO

H

| Enciam, tomaquet i pastanaga amb |

R A T T Ea ¥ I P

i Trinxat de broquil

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Gluten

Llenties s/gluten guisades amb
patata

Pollastre rostit a la limona

Enciom, tomaquet i blat de moro 4'

amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Truita d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Espaguetis s/gluten amb salsa
tomaquet

Llenguadina a la limona

Carbassd arrebossat s/gluten

Pas/gluten

Fruita de temporada
¥ = LT

Arrds a la napolitana

Aletes de pollastre adobades
Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE
Pa s/gluten
Fruita de temporada
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" Octubre 2024 4

J
.

oy Menu Sense Lactosa
.‘ - L i o 4 - - -

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures i soiq)
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
Mandonguiles a lajardinera Enciam, fomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam iolives amb 'OOVE - amb 'OOV E'
Paintegral Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc |
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada _ :._ Fruita de temporada i
5 i” b e o wam gar e » ;
L i . 1 Y Y it
. Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates Magcarrons a la siciiana (sofregit de ﬁi Amanida d'armos (.tor.noquet, blat de o Crema de carbassd
tomaquet iolives) moro iolives) N
o
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit Rap a la marinera F¥ Truita d'espinacs
Fricandd amib xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' . Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral : Pa blanc
logurt de soia Fruita de temporada Fruita de Temporcldo Fruﬁo de Temporodo |3 Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patates ;' Cigrons estofats amb verdures Paella marinera (brou natural)

Amanida de patata amb ou dur :-,'\; Espaguetis amb salsa tomaquet

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn Llenguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja

i 1ot s o W

3 s/formatge ] Tomaauet al forn amb orenga Enciam, blat de moro iremolatxa Enciam, fomaquet i blat de moro :, Carbassé arebossat s/lactics
_ 4 o amb 'OOVE' by amb 'OOVE
: Pa blanc A Pa integral Pa blanc Pa integral o] Pa blanc &
s Fruita de temporada | Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia 2 FruVro de femporodo =
: Tl [~ e T T T N TR g T T e Al = i Tt ol % O

Tricolor de verd.uro (oroguil, Macarrons integrals amb tomaquet f%" Lienties amib moniato Sopa d'estels Arros a la napolitana
pastanaga i patata) ;i ‘§
'.-h »
Botifarra al forn Peix al forn amb salsa % Estofat de porc ,“'" Truita de patata i ceba Aletes de pollastre adobades
S Enciam, tomaquet i esparrecs amb . . COOVLE: ;:1'.! Enciam, fomaquet i pastanaga amb "',-_ Enciam, cogombre i olives amb
Seques amb dallijulivert "OOVE' 2 Enciam i pastanaga amb - "OOVE' e OOV E'
Pa blanc f‘ | Pa integral .l Pa blanc Pa integral & Pa blanc
Fruita de temporada - Fruita de temporada _.” IogurT de SOIO Fruita de temporada - { FrU|To de temporada
AT = - 3 o)ty « 3 = R T BLET T T T =T s 7 R LU o i Y S e e S R T N TP T s T v b2 1% 2 TRETRNE ThILT - -
2 & 2 _______§ TS T P siE ‘.f‘;. :
Ammos ala mﬂgneso (Pesols i Crema de carbassa i pastanaga o Espirals amb xampinyons .,' Trinxat de broquil
Xxampinyons) .:’@,
7 ]
Lliuc amb salsa de tomaquet . Hamburguesa de vedella ala planxa Wok de pollastre -] Truita francesa
& i aquet i of b
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ,‘w] Enciam, ton’,‘g(g;/eé,' clives e
Pa blanc Pa integral i Pa blanc Pa integral
FrU|To de Temporcldo f Fruita de Temporodcl 7 Fruita de temporada Fruito de temporada
iy - i :_:;.-.- T r-.:';:v,_'-- :
qumquw wiceptes, dels‘Conpundel - @ Plats BO0Ma cara_ Producte integral

L, catiilic Producte de proximitat  Producte ECO

o



77 -

7’) COR DE MARIA:LA BISBAL

Nutricionista Cristina Tobar
o Menu Sense Frwts Secs

L
2 i . Gl

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Amrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

3 casolana verdures i soiq)
Pit de gall d'indi a la planxa Medalld de llug amb allijulivert | Pollastre rostit a la limona
i Mandonguilies a la jardinera Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOVE'
» Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc £
Fruita de temporada logurt natural - Fruita de temporada 3 Fruita de temporada
WY e 6 R | I T TR T Ll =5 S
_ 8 | _ﬁ
& . . . . 1
-" Macarrons a la siciliana (sofregit de . Amanida d'arros (fomaquet, blat de | Crema de carbassé amb formatge
Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates N P | - 3 3
tomaquet i olives) ] moro i olives) opcional
]
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit A Rap a la marinera = Truita d'espinacs
Fricandd amb xampinyons ":'.'_"w
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc i: Pa blanc
logurt natural Fruirfiqde Temporodo Fruﬂo de Temporodo Fruﬂo de Temporqdo ) ) ,- Fruita de temporada
‘ Mongeta tendra amb patates -i;l Cigrons estofats amib verdures f‘é«; Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amib ou dur "1",‘, Espaguetis amb salsa fomaquet

2

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn B2l Llenguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja . . . :
Enciam, fomaqguet i blat de moro | .
X K bed Carbassd arrebossat s/f.secs

amb 'OOVE A

Pa blanc B Pa blanc

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

: Tomaqguet al forn amb formatge en
= pols i orenga
Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Y AR I YL w1y

Fruita de temporada

o £ . = 1 LR E rge e AR max

Fruita de temporada
PP, S A - e s

SISO, P 3

_Iogur‘r noTuro_I

Tricolor de verdura (broquil,
pastanaga i patata)

Macarrons integrals a la carbonara f | Llenties amb moniato | Sopa d'estels Arrds a la napolitana

i
| )
n 3

=

Botifarra al forn Peix al forn amb salsa

Estofat de porc Truita de patataiceba ‘ Aletes de pollastre adobades
seques amb alli ivlivert Enciam, fomaquet i esparrecs amb Enciam i bastanaga amb 'OOV E' b_',‘:'. Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb
d ! ] "OOVE P 9 4 "OOVE ged "OOVE
Pa blanc Pa blanc A Pa blanc Pa blanc i Pa blanc 1
i = 5 f
Fruita de temporc:do Fruﬁo de femporodo logurt nc:’rurql Fruﬁo de temporc:do | Fruita de temporada

Amds a la milanesa (pésols, xamp. i

- Ty e SN SR
= LS i

formatge) Crema de carbassa i pastanaga Espirals amb salsa de bolets | Trinxat de broquil e
[ =y o :
Lluc amb salsa de tomaquet - Hamburguesa de vedella a la planxa | Wok de pollastre % Truita francesa
: ] : . o :
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ‘i‘f Enciam, torr'wgcgi/e;l olives amb
-4
Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada . Fruita de temporada TN Fruita de temporada FrU|T0 de temporada

Qmmqrw C 1 pu el .Q! Plats de cuina catalana Producte integral
% «i, cataley Producte de proximitat  Producte ECO
et
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Nutricionista Cristina Tobar
o s Menu Sense Porc

7’) COR DE MARIA:LA BISBAL

L
% i . Gl

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Armrds amb salsa de ftomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

3 casolana verdures i soia)
Pit de gall d'indi a la planxa . Medalld de i amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
i : 9 N planx Mandonguilles de vedella ala ve U ! :
o jardinera i o i
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ) Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, ToquL,JeT ! bk?” de moro
amb 'OOVE
" Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada - Fruita de temporada
.'.-.:" WY L e T R VT Y R T T Ll =5 S 7
-" Macarrons a la siciliana (sofregit de {é Amanida d'arrds (tomaquet, blat de | Crema de carbassdé amb formatge
Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates . P - .
tomaquet i olives) moro iolives) S opcional
Salsitxes vegetals a la planxa Croquetes de pollastre Rap a la marinera Truita d'espinacs
Fricandé amb xampinyons :
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' . Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral ‘ Pa blanc
logurt natural Fruita de temporada FrU|’ro de temporqdo ) ) ,- Fruita de temporada
5 q
Mongeta tendra amb patates ;_:' Paella marinera :l Amanida de patata amb ou dur e Espaguetis amb salsa tomaquet

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llenguadina a la limona

Pollastre a la farigola

Espirals amb bolonyesa de soja ELh . . . . .
P Y ) : Tomaquet al forn amb formatge en g Enciam, blat de moro i remolatxa Enciom, tomaquet i blat de moro | Carbassé arrebossat
pols i orenga 1 amb 'OOVE' amb 'OOVE' ot
Pa blanc 49 Pa integral Pa blanc Pa integral =5 Pa blanc ;
(i) Fruita de temporada - Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ’ Fruita de temporada
3 x €. TF T R I YR S Ly R i ol R Rl T O N v i g RN g, oy el g PO e * e £ ¢ 18 LA O A === TR
Tricolor de verd_urcu (Proqui, Macarrons integrals amb tomaquet | Llenties amb moniato Sopa d'estels Arros a la napolitana .
pastanaga i patata) | ] e B
Hamburguesa vegetal MondonQU|IIO?:ngisseC;x (lue i sipia) ) Rollets de primavera ':-f Truita de patataiceba Aletes de pollastre adobades £
AU Enciom, tomaquet i esparrecs amb 7, . . , ., Enciam, fomaquet i pastanaga amb Enciaom, cogombre i olives amb
Seques amb allijulivert - '"OOVE' Enciam i pastanaga amic 'OOV L "OOVE' "OOVE'
Pa blanc %= Pa integral ] Pa blanc Pa integral Pa blanc g
Fruita de femporodo Fruﬁo de femporcudo logurt natural Fruﬁrc: de femporoda i Fruita de temporada
¥ Y e

Arros a la milanesa (pésols, xamp. i

formatge) Crema de carbassa i pastanaga Espirals amb salsa de bolets ] Trinxat de broquil s/carn :-' } :
Llug amb salsa de tomaquet T Hamburguesa de vedella a la planxa Wok de pollastre Es-_ Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, ’ron?g?;/eé'i olives amb!
Pa blanc . Paintegral i Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada T Fruita de temporada FruVro de temporada

T

L L2

Qmmqrw C 1 pu el .Q! Plats de cuina catalana Producte integral
% «i, cataley Producte de proximitat  Producte ECO
et
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SRy - Nutricionista Cristina Tobar
! W e o Menu Sense Carn

. ; . e
‘s : ! kot -
i R X 5
rm. m

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures i soia) >
Hamburguesa vegetal a la planxa Medalld de llug amb allijulivert Rollets de primavera
Mandonguilles de peix a la jardinera . . .
. . , , . - , , Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOV E' i}
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc 4
Fruita de temporada logurt natural g Fruita de temporada Fruita de temporada
--—"'-.- = = L REWTIN + WEE T IR Ry TR gAY =T = . P

Macarrons a la siciliana (sofregit de ﬁ‘%

-';-‘

Amanida d'arrds (fomaquet, blat de B

N Crema de carbassé amb formatge
Mongetes seques amb verdures Peésols amb patates - .
tomaquet i olives) moro i olives) : opcional
Salsitxes vegetals a la planxa Croquetes d'espinacs Rap a la marinera : Truita d'espinacs
Saltejat de llegums 73
Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i api amb 'OOVE' E'-_: - Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Paintegral b Pa blanc
logurt natural FrU|‘rc1 de femporc:do ‘s"b‘ A FrU|’rc1 de femporodo Fruﬁo de femporodo Pt

Fruita de temporada
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