CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

arros amb pésols, pastanaga i ceba del

empedrat de mongetes seques Maresme

estofat de gall d'indi a la jardinera llenguadina amb suc

- FESTIU

. A , , amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
enciam i olives negres amb 'OOVE 9

amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada
amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa tomaquet /| mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates
truita de carbassd filet de lluc al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
. i desit . N b pollastre rostit a la cassola amb patates
' snem. oes v'((a)rO?/SEI' emaduetam enciom i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

arros amb salsa de fomagquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties frinxat de bledes amb patata

pollasire a la planxa truita d'espinacs peix al forn amb tomaquet pit de gall d'indi ala planxa

pizza amb bolnyesa de soja i formatge
enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, tomaquet i blat de moro amb s/lactosa

'OOVE' 'OOVE' 9
pa blanc pa integral pa blanc pa integral -‘-':_‘ pa blanc

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'

fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana s/formatge vichyssoise s/lactics broquil amb patata empedrat de cigrons

rap al forn salsitxes amlb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina truita de patata

FESTIU

tomaquet al forn enciam, olives n‘eogcr)e\fé‘remola’rxo amb enciam, Tomoqygg\lfllzgf de moro amb enciam i pastanaga amb 'OOVE!
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all

trinxat de la Cerdanya (col, patatai

27 torrat 28 cansalada) 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta
macarrons infegrals amb bolonyesa de soja truita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre s/formatge Filet de llugc amb salsa de tomaquet
| s/formatge ) o ) )
/ 9 o7 enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amanida d enalogﬁo(\:l/rgb olives negres i
pa blanc ¥ pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/lactics fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,
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