
1 2
macarrons s/gluten amb tomàquet i 

formatge
3

llenties s/gluten estofades amb 

verduretes triturades
4 trinxat de la Cerdanya 5

amanida d'arròs (tonyina, blat de moro i 

olives)

8
crema de carbassa amb crostons 

s/gluten
9

Arròs tres delicies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
10 cigrons amb patata i 'OOVE' 11

minestra saltada (pèsols, patata daus, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
12 fideuada s/gluten de verdures

15  crema de llegums 16
macarrons s/gluten a la carbonara 

s/gluten
17 bròquil amb patata i 'OOVE' 18 arròs amb salsa de tomàquet 19 mongetes seques saltejades

22 llenties s/gluten guisades amb verdures 23 sopa de lletres s/gluten 24 paella amb bolets 25 crema de carbassó 26 Amanida de pasta s/gluten

29
espaguetis s/gluten amb salsa de 

tomàquet i formatge
30 crema de carbassa i pastanaga

carbassó saltat
enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'

amanida d'enciam amb olives negres i 

'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

botifarra al forn

lluç al forn amb samfaina
truita a la francesa pit de gall d'indi a la planxa

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

truita de patata i ceba filet de lluç a la ll imona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella Peix al forn

enciam, olives negres i remolatxa amb 

'OOVE'
enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE'

enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
enciam, tomàquet i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

pizza s/gluten de bolonyesa de soja

truita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de lluç al forn pit de gall d'indi  a la planxa

enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomàquet amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

filet d'abadejo a la planxa Llibrets s/gluten de pernil i formatge ous gratinats amb tomàquet salsitxes a la planxa amb albergínia al forn
cigrons estofats amb verdures

enciam, tomàquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomàquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomàquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

bacallà amb pisto truita de carbassó

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomàquet amanit i olives amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada iogurt natural
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MENÚ SENSE GLUTEN

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

