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amanida d'arrds (gall d'indi,
blat de moro, olives,
pastanaga i maionesa)

espirals amb salsa de

6 R
tomaquet

cigrons amb patata
pollastre rostit a la cassola amb

patates truita d'espinacs

hamburguesa de vedella ala
planxa amb anelles de ceba
arrebossades

enciam itomaquet amb 'OOVE'  enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa integral
iogurt s/lactosa

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

FESTIU truita de carbassé

amb 'OOVE
pa integral
iogurt s/lactosa

enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro

ensaladilla russa (olives, ou dur,

L ; pesols al vapor saltejats
fonyina i maionesa)

m trinxat de broquil amb patata

llug al forn amb fomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa macarrons infegrals amb salsa de
enciam, remolatxa i espdrrecs pastanaga
amb 'OOVFE' amb 'OOVFE' 7
pa blanc pa integral pa blanc &

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Il:] mongetes seques amb patata arros amb verduretes

. , rap a l'all cremat
fricandd de vedella amb P

xampinyons tomaquet al forn amb orenga

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

empedrat de cigrons
(tomaquet, olives negres i
ceba)

espaguetis amb salsa de

crema de porros amb poma . .
P P tomaquet i ceba

pollastre empanat s/lactosa filet d'abadejo a la planxa truita de patata

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVFE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt s/lactosa

crema de llegums amb
carbassa

pizza de pollastre i formatge
s/lactosa

saltejat de menestra de

2 verdures a l'all torrat

espirals amb bolonyesa de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVFE'

pa integral

‘ pa blanc
fruita de temporada

fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

amanida de pasta (fomaquet,

v/ paella de verdures amb bolets blat de moro i olives)

truita francesa salmé amb salsa de tomaquet

llug al forn amb samfaina . , . .
amanida d'enciam amb olives

negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVFE'
pa integral
iogurt s/lactosa

pa blanc
fruita de temporada

Aliment Cuina Climatica,

7
. sostenible i respectuosa
integral
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Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
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