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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

amanida d'espirals s/gluten (blat
=1 de moro, olives, tomaquet, pésols i cigrons amb patata
pastanagal)

fidevada de verdures (pasta
s/gluten)

ensaladilla russa (tonyina, ou

bl arrdos amb salsa de tomaquet e -
dur, olives i maionesa)

anella de calamar a I'andalusa
s/gluten
enciam, tomaquet i pastanaga

filet de llu¢ amb refregit d'all i
vinagre de poma hamburguesa de vedella amb
enciam, olives negres i remolatxa enciam i blat de moro amb carbasso saltat

truita de patata i ceba
pollastre al forn amb poma

amb 'OOVE' '‘OOVE amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
crema de ve.rdures amb broquil amb patata i ' OOVE' macarrons (s/gluten) al pesto
moniato
ous gratinats amb beixamel
llenties guisades amb arros mandonguilles de vedella amb . . s/gluten . FESTIU FESTIU
calamars enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de femporada fruita de temporada
amanida de pasta s/gluten
crema de carbassd M4 amanida de llenties i poma (tomaquet, blat de moro i mongetes tendres amb patata arrdés amb salsa de tomaquet
olives)

salsitxes a la planxa amb

filet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

fideus a la cassola (pasta pollastre rostit a la cassola amb alberginia al forn
s/gluten) patates xips enciam, Tgr:\gqéeof\bgosfonogo enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
crema de carbassa i espaguetis s/gluten amb salsa . . empedrat de mongetes seques arros amb pésols, pastanaga i
pastanaga de tomaquet frinxat de coliflor amb patata (tomaquet, olives negres i cebal) ceba del Maresme
pizza s/gluten amb bolonyesa de

bacalld (s/gluten) amb mueselina fruita de carbasso guisat de gall d'indi amb ceba, soja i formatge

suaqu d'all i pera pebrot vermell i xampinyons

lleguadina amb suc (s/gluten)

amanida d'enciam, tomadquet i

enciam i espdrrecs amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

7 remolatxa amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten & pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada iog_;url natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb 31 espirals (s/gluten) amb salsa
patates carbonara (s/gluten)

estofat de porc filet de llug a la planxa

enciam, olives verdes i ftomaquet enciam i pastanaga amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten
fruita de femporada fruita de temporada
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