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amanida d'arros (blat de moro,

o " " espir a:z)rig]buseilsa de /| olives, pastanaga i maionesa) cigrons amb patata
. '_;. ‘ q (s/carn)
: peix al forn amb patates fruita d'espinacs hamburguesa de quinoa a la

a planxa amb anelles de ceba
’ enciam itomaquet amb 'OOVE'  enciam iremolatxa amb 'OOVE' arrebossades

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

ensaladilla russa (olives, ou dur, trinxat de broquil amb patata N .
peésols al vapor saltejats

tonyina i maionesa) (s/carn)

mandonguilles de peix amb

FESTIU truita de carbassé lluc a la planxa

tomaquet macarrons integrals amb salsa de
enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro enciam, remolatxa i espdrrecs pastanaga

amb 'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE' 7

pa integral pa blanc pa integral pa blanc A
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis amb salsa de empedraf de cigrons
Ik} mongetes seques amb patata arrds amb verduretes crema de porros amb poma Pag formataes (tomaquet, olives negres i
9 ceba)
rap a l'all cremat croquetes de bacalla filet d'abadejo a la planxa truita de patata

fruita francesa amb xampinyons tomagquet al forn amb formatge enciam, olives negres i remolatxa
4 S ’ 9 enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

en pols i orenga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
25 saltejat de m'enes‘rro de crema de llegums amb P paella de verdures amb bolets trinxat de la Cerdanya (coli amanida de posfc' (Tgmoquef,
verdures a |'all torrat carbassa patata) (s/cansalada) blat de moroiolives)
) . . medallé de salmé amb salsa de
pizza de verdures i formatge truita francesa N
. . . tomaquet
espirals amb bolonyesa de soja llug al forn amb samfaina . . . . , . .
enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam, tomdquet i blat de moro  amanida d'enciam amb olives
amb 'OOVE' negres i ' OOVE'
‘ pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
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Aliment 7 Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
&., sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

intfegral

I amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
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