
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Nutricionista – Montserrat VidalCors de Maria
Abril 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

MENÚ BASAL

10 11 fideuada de verdures 12
minestra saltada amb patata 

dau, pastanaga i ceba
13 amanida d'arròs 14 guisat de llenties

17
crema de carbassa i 

pastanaga
18 arròs amb tomàquet 19 cigrons estofats 20

coliflor gratinada amb 

beixamel
21 sopa d'au amb pasta de lletres

24 crema de verdures 25 empedrat de cigrons 26
mongetes tendres bullides amb 

patates
27 arròs amb salsa de tomàquet 28

amanida de pasta amb 

tonyina i ou dur

pollastre rostit a la cassola amb 

patates a daus

pa blanc

iogurt amb cereals fruita de temporada fruita de temporada

pa blanc pa integral

truita d'espinacs

pa integral

fruita de temporada

pa blanc pa integral

DILLUNS DE PASQUA

pizza amb bolonyesa de soja

fruita de temporada fruita de temporada

llomillo amb salsa de tomàquet

enciam, olives negres i remolatxa 

amb 'OOVE'

rap al forn amb patata panadera i 

ceba

fruita de temporada

enciam i olives negres amb 'OOVE'

macarrons a la bolonyesa amb 

formatge

pa blanc

pa integral pa blanc pa integral

enciam i blat de moro amb 

'OOVE'

truita de tonyina

fruita de temporada iogurt fruita de temporada

pa blanc pa integral

ous gratinats
cordon blue de gall d'indi i 

formatge amb patates fregides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

enciam i blat de moro amb 

'OOVE'

medalló de lluç a la planxa

enciam, tomàquet i pastanaga 

amb 'OOVE'

filet de lluç al forn

enciam, tomàquet i pastanaga 

amb 'OOVE'

mandonguilles de vedella amb 

calamars

pa blanc

fruita de temporada

salsitxes al forn amb carbassó 

arrebossat

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

enciam i olives negres amb 'OOVE'

fruita de temporada

iogurt

pollastre al forn amb poma

pa blanc

crema catalana

https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

