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4 A '
AR A TS

trinxat de coliflor amb patata
(s/carn)

minestra saltada amb patata
daui'OOVE'

arrds amb pesols, pastanagai
ceba del Maresme

filet de llug ala llimona peix amb suc

truita francesa amb ceba, pebrot

enciam i blat de moro amb vermell i xampinyons amanida de tomaquet amb
'OOVE' enciam i 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendres bullides amb 74 espirals amb salsa de tomaquet crema de carbassa i patata pésols ofegats amb patates arrcs amb verd‘ures (c;ebo,
patates pastanaga, tomaquet i porro)
truita francesa hamburguesa vegetal al forn truita de formatge flet d'abadejo al forn

llenties estofades amb verdures

enciam, olives verdes i pastanaga enciam i pastanaaa amb 'OOVE amanida de tomagquet i orenga enciam i blat de moro amb
amb 'OOVE P 9 amb 'OOVE 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata
arros amb salsa de fomaguet,
crema de carbassd cigrons amb espinacs menestra de verdures saltejada pastanaga i ceba del broquil amb patata
N Aracma
canelons vegetals gratinats hamburguesa vegetal al forn macarrons infegrals amb salsa de truita de formatge mandonguilles de pelx i calamars
S . . enciam, fomaquet i blat de moro pastanaga enciam, olives negres i pastanaga amb tomaquet
enciam i olives verdes amb 'OOVE amb 'OOVE' v amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes seques amb patata arros amb verduretes crema de porros amb poma efpaguehs amb s'alsa de sopa de carbassa amb arros
tomaquet casolana i formatge
rap a l'all cremat croquetes de bacalla medallé de lluc a la planxa truita de patata

hamburguesa vegetal amb

xampinyons saltats tomaquet al fom amb formatge  enciam, olives n'egres |Iremolotxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

. crema de llegums amb sopa vegetal amb pasta de trinxat de la Cerdanya (patata, saltejat de menestra de
arros amb verdures (s/carn) . .

carbassa lletres coli cansalada) (s/carn) verdures a l'all torrat
pizza vegetal amb formatge llenguadina a la planxa trvita francesa
b lla al f b fai ] R ) ) . .

acalla al forn amb samfaina amanida de fomaguet amb enciam i blat de moro amb espirals amb bolonyesa de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

enciam i 'OOVE' 'OOVE'
' pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada
T . :
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